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LỜI CHÀO MỪNG CỦA BAN TỔ CHỨC 

HỘI NGHỊ NỘI TIẾT - ĐÁI THÁO ĐƯỜNG - RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA 

MIỀN TRUNG VÀ TÂY NGUYÊN MỞ RỘNG LẦN THỨ XV 

             Quy Nhơn, ngày 1 tháng 5 năm 2024 
 

Kính thưa Quý Thầy Cô cùng Quý đồng nghiệp! 

Hội nghị khoa học “Nội Tiết - Đái Tháo Đường và Rối Loạn Chuyển Hoá  Miền Trung và Tây 

Nguyên” là Hội Nghị chuyên ngành có tính truyền thống được tổ chức thường niên trải qua 25 năm 

(1999-2024) và đã được các đồng nhiệp đánh giá cao về chất lượng chuyên môn.   

Được sự cho phép của các Ban ngành chính quyền Tỉnh Bình Định. Bệnh viện Đa khoa Tỉnh 

Bình Định phối hợp Hội Nội tiết - Đái tháo đường Đà Nẵng vinh dự đăng cai tổ chức Hội nghị Nội tiết 

- Đái  tháo đường - Rối loạn chuyển hóa Miền Trung và Tây Nguyên mở rộng lần thứ XV trong hai ngày 

24 và 25 tháng 5 năm 2024 tại khách sạn Sài Gòn - Quy Nhơn, thành phố Quy Nhơn, một trong ba thành 

phố của Việt Nam được vinh danh là Thành phố du lịch sạch ASEAN tại Diễn đàn Du lịch Ðông Nam 

Á 2024 (ATF 2024).  

Hôi Nghị lần này sẽ đón tiếp trên 1.000 đại biểu là các chuyên gia và các nhà khoa học đầu ngành 

trong và ngoài nước, các bác sỹ và điều dưỡng đến từ các bệnh viện tuyến Trung ương, Tỉnh, Thành phố, 

các Trường Đại Học Y Dược và các Viện Nghiên cứu Y học khắp mọi miền đến tham dự với trên 200 

bài báo cáo chuyên đề y học cập nhật và công trình nghiên cứu khoa học liên quan chuyên ngành. Ngoài 

ra Ban tổ chức còn tổ chức các phiên báo cáo dành cho Điều dưỡng và báo cáo bằng tiếng Anh nhằm 

tạo điều kiện cho các đồng nghiệp trẻ có cơ hội tiếp cận các hội nghị khoa học chuyên ngành trong khu 

vực và trên thế giới trong tương lai. 

Đây là cơ hội quý báu để quý đồng nghiệp trong và ngoài nước gặp gỡ, trao đổi chuyên môn, 

học tập, chia sẻ những kinh nghiệm liên quan đến chuyên ngành nhằm nâng cao kiến thức và trình độ 

chuyên môn cho các thầy thuốc trong khu vực miền Trung và Tây Nguyên góp phần trong công tác dự 

phòng, chăm sóc, điều trị và theo dõi những người bệnh ĐTĐ - Nội Tiết và Rối Loạn Chuyển Hoá trong 

khu vực Miền Trung và Tây Nguyên ngày càng hoàn thiện  

Chúng tôi xin chân thành cám ơn UBND tỉnh Bình Định, Sở Y tế Bình Định, Hội Nội tiết- Đái 

tháo đường Việt Nam, Hội Nội Tiết Đái Tháo Đường Đà Nẵng và các công ty Dược phẩm đã hỗ trợ và 

tạo mọi điều kiện thuận lợi cho chúng tôi trong quá trình tổ chức Hội nghị lần này. 

Thay mặt Ban tổ chức chúng tôi trân trọng cảm ơn quý Giáo sư, Phó giáo sư và quý đồng nghiệp 

trong và ngoài chuyên ngành đến tham dự và tham gia báo cáo, góp phần quan trọng cho sự thành công 

của Hội nghị lần thứ XV này.  

                                                  Ban tổ chức xin hân hạnh được đón tiếp! 

 

ĐỒNG TRƯỞNG BAN TRƯỞNG BAN 

PCT Hội NT-ĐTĐ Việt Nam 

Chủ tịch Hội NT-ĐTĐ Đà Nẵng 

 

 

 

GS.TS. Nguyễn Hải Thủy 

Giám đốc BVĐK Tỉnh Bình Định 

 

 

 

 

TS.BS. Nguyễn Hoành Cường 

 



 

      

 

BAN TỔ CHỨC 

HỘI NGHỊ NỘI TIẾT- ĐÁI THÁO ĐƯỜNG & RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA 

MIỀN TRUNG TÂY NGUYÊN MỞ RỘNG LẦN THỨ XV 

 

STT HỌ VÀ TÊN CƠ QUAN CÔNG TÁC CHỨC VỤ 

1 TS.BS Nguyễn Hoành Cường Giám đốc BVĐK Tỉnh Bình Định Trưởng ban 

2 GS.TS. Nguyễn Hải Thủy PCT. Hội Nội tiết- Việt Nam Đồng Trưởng ban 

3 TS.BS. Võ Bảo Dũng PGĐ BVĐK Tỉnh Bình Định Phó ban 

4 TS.BS.Nguyễn Văn Vy Hậu PCT Hội NT-ĐTĐ Đà Nẵng Ban biên tập 

5 TS.BS. Quách Hữu Trung  PCT Hội NT-ĐTĐ Đà Nẵng Ban biên tập 

6 TS.BS. Đặng Anh Đào  PCT Hội NT-ĐTĐ Đà Nẵng Ban biên tập 

7 BSCK2. Võ Thành Nam Bình PGĐ BVĐK Tỉnh Bình Định Ban biên tập 

8 BSCK2. Ngô Xuân Thế PGĐ BVĐK Tỉnh Bình Định Ban biên tập 

9 BS.CK2. Nguyễn Hoàng Vũ TK Nội Tiết BVĐK Tỉnh Bình Định Ban biên tập 

10 BS.CK2. Trần Thị Ngọc Thư PTK Nội Tiết BVĐK Tỉnh Bình Định Ban biên tập 

11 BS.CK2. Nguyễn Quốc Tính TP phòng CĐT BVĐK Tỉnh Bình Định Ban thư ký 

12 ThS. BS. Nguyễn Văn Bằng Tổng thư ký Hội NT-ĐTĐ Đà Nẵng Ban thư ký 

13 ThS. Nguyễn Ngãi TP phòng TCKT BVĐK Tỉnh Bình Định Ban tài trợ 

13 ThS. Nguyễn Đăng Khoa TP phòng CNTT BVĐK Tỉnh Bình Định Ban kỹ thuật 

15 CN. Phan Anh Toản BV ĐK Gia Đình Đà Nẵng Ban kỹ thuật 

16 CN. Võ Quang Bình Phòng CNTT BVĐK Tỉnh Bình Định Ban Truyền thông 

17 BS. Huỳnh Lê Thái Bão Ủy viên BCH Hội NT-ĐTĐ Đà Nẵng Ban Truyền thông 

18 Nguyễn Thị Hoàng Dung PTP CĐT BVĐK Tỉnh Bình Định Ban Lễ tân &  

Khánh tiết 

19 Tô Thị Tuyết Mai Phòng QLCL BVĐK Tỉnh Bình Định Ban Hậu cần & 

Khách mời 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

 

HỘI ĐỒNG KHOA HỌC  

HỘI NGHỊ NỘI TIẾT- ĐÁI THÁO ĐƯỜNG & RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA 

MIỀN TRUNG TÂY NGUYÊN MỞ RỘNG LẦN THỨ XV 

 

STT HỌ VÀ TÊN CƠ QUAN CÔNG TÁC 

1 GS.TS. Thái Hồng Quang Hội Nội tiết- Đái tháo đường Việt Nam 

2 GS.TS.Đặng Vạn Phước  Nguyên Chủ tịch Hội Tim Mạch học Việt Nam  

3 GS.TS. Trần Hữu Dàng Chủ tịch Hội Nội tiết- Đái tháo đường Việt Nam 

4 GS.TS. Huỳnh Văn Minh Chủ tịch Hội Tim mạch học Việt Nam 

5 GS.TS. Nguyễn Hải Thủy PCT Hội Nội tiết- Đái tháo đường Việt Nam 

7 GS.TS. Võ Tam PCT Hội thấp khớp học Việt Nam 

8 GS.TS.Dương Quý Sỹ Chủ tịch Hội Y học giấc ngủ Việt Nam 

9 GS.TS. Nguyễn Đức Công Đại Học Y Khoa Phạm Ngọc Thạch 

10 GS.TS. Piter Martinez Benitez Bệnh viện Đa Khoa Hùng Vương Phú Thọ  

11 PGS.TS. Nguyễn Thị Bích Đào Chủ tịch Hội NT-ĐTĐ TpHCM- BV Tim Tâm Đức 

12 PGS. TS. Đào Thị Dừa Trường ĐH Y Dược Huế 

13 PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn Trường ĐH Y Dược Huế 

14 PGS.TS. Vũ Thị Thanh Huyền Bệnh viện Lão khoa Trung Ương 

15 PGS.TS. Hoàng Trung Vinh Học Viện Quân Y 103 

16 PGS.TS. Trần Thị Thanh Hóa Bệnh viện Nội tiết Trung Ương 

17 PGS. TS. Phan Hướng Dương PGĐ Bệnh viện Nội tiết Trung Ương 

18 PGS.TS. Lê Anh Thư Chủ tịch Hội Loãng xương TpHCM 

19 PGS.TS. Nguyễn Trọng Hưng Bệnh viện Lão khoa TW- Trường ĐH Y Hà Nội 

20 PGS.TS. Nguyễn Tá Đông TK Tim mạch- Bệnh viện Trung Ương Huế 

21 PGS.TS.Vũ Chí Dũng  Viện Nhi Trung Ương  

22 PGS.TS. Trần Thừa Nguyên Tổng thư ký Hội NT-ĐTĐ Việt Nam 

23 PGS.TS.Vũ Thị Bích Nga  Đại Học Y Hà Nội  

24 PGS.TS. Hồ Thị Kim Thanh  Bệnh viện Lão khoa Trung ương 

25 PGS.TS. Lê Tuyết Hoa  Đại Học Y Khoa Phạm Ngọc Thạch 

26 PGS.TS.Trần Kim Sơn  Đại Học Y Dược Cần Thơ 

27 PGS.TS. Hà Văn Thiệu  Đại Học Y khoa Phạm Ngọc Thạch 

28 PGS.TS.Đặng Công Thuận Trường ĐH Y Dược Huế 

29 PGS.TS.Nguyễn Văn Mão Trường ĐH Y Dược Huế 

30 TS.BS. Lê Văn Chi Trường ĐH Y Dược Huế 

31 TS.BS. Nguyễn Hoành Cường Giám đốc BVĐK Tỉnh Bình Định 

 



 

      

 

32 TS.BS. Võ Bảo Dũng Phó Giám đốc BVĐK Tỉnh Bình Định 

33 TS.BS. Nguyễn Văn Vy Hậu PGĐ Bệnh viện Đa khoa Gia Đình Đà Nẵng 

34 TS.BS. Quách Hữu Trung GĐ Bệnh Viện 199 Đà Nẵng 

35 TS.BS. Lâm Văn Hoàng Bệnh viện ĐK Tâm Anh 

36 TS.BS. Phan Hữu Hên TK Nội tiết- Bệnh viện Chợ Rẫy 

37 TS.BS. Nguyễn Quang Bảy TK Nội tiết- Bệnh viện Bạch Mai 

38 TS.BS. Đặng Anh Đào TK Nội tiết- Bệnh viện Đa khoa Đà Nẵng 

39 TS.BS. Võ Thị Hà Hoa Trường ĐH Duy Tân Đà Nẵng 

40 TS.BS. Tôn Thất Trí Dũng TK Nội Bệnh viện Vinmec Đà Nẵng 

41 TS.BS. Tô Viết Thuấn ĐH Phan Châu Trinh- BV Tâm Trí Đà Nẵng 

42 TS.BS. Lê Thành Ấn TK Tim mạch can thiệp - BVĐK tỉnh Bình Định 

43 TS.BS. Trần Đình Đạt Hiệu trưởng Trường CĐYT Bình Định 

44 TS.BS. Trần Viết Thắng Bệnh viện Đại Học Y Dược TpHCM 

45 TS.BS. Lê Hồng Phúc Trường Đại học Y Dược Huế 

46 TS.BS. Nguyễn Nhật Minh Trường Đại học Y Dược Huế 

47 BSCKII. Hoàng Thị lan Hương PGĐ BVTW Huế 

48 BSCKII. Nguyễn Hoàng Vũ TK Nội tiết - BVĐK tỉnh Bình Định 

49 BSCKII. Lê Văn Bổn Bệnh viện Đa khoa thành phố Quy Nhơn 

50 BSCKII. Nguyễn Minh Trí Trưởng khoa Ung Bướu- BVĐK tỉnh Bình Định 

51 BSCKII. Nguyễn Văn Tâm Trưởng khoa Nội Trung cao - BVĐK tỉnh Bình Định 

52 BSCKII. Nguyễn Phan Anh Ngọc Trưởng khoa HSTC - BVĐK tỉnh Bình Định 

53 BSCKII. Nguyễn Thị Bích Vân Thùy Trưởng khoa Phụ Sản - BVĐK tỉnh Bình Định 

54 BSCKII. Phan Nam Hùng Phó TK Nội Tim mạch - BVĐK tỉnh Bình Định 

55 BSCKII. Nguyễn Dũng TK Thận - Lọc máu, BVĐK tỉnh Bình Định 

56 BSCKII. Đào Văn Nhân TK Ngoại Thần kinh - Cột sống, BVĐK Bình Định 

57 BSCKII. Nguyễn Văn Trung TK Thần kinh - Đột quỵ, BVĐK tỉnh Bình Định 

58 BSCKII. Nguyễn Hoàng Khánh PTK Tim mạch can thiệp- BVĐK Đà Nẵng 

59 BSCKII. Phạm Văn Dũng TK Nhi - BVĐK Bình Định 

60 BSCKII. Nguyễn Minh Trí TK Ung Bướu- BVĐK Bình Định 

61 BSCKII. Nguyễn Thanh Triết GĐ BV Mắt Bình Định 

62 BSCKII. Trần Thị Ngọc Thư P.TK Nội tiết - BVĐK tỉnh Bình Định 

63 BSCKII. Võ Thành Nam Bình PGĐ BVĐK Tỉnh Bình Định 

64 BSCKII. Ngô Xuân Thế PGĐ BVĐK Tỉnh Bình Định 



 

      

 

 

CHƯƠNG TRÌNH HỘI NGHỊ KHOA HỌC 

THỨ SÁU NGÀY 24.05.2024 

 

HỘI TRƯỜNG FREDERICK BANTING 

 

PHIÊN A1 

8:30-10:15 

TIỀN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG VÀ RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA 

Chủ tọa:  GS.TS. Dương Quý Sỹ- PGS.TS. Trần Thừa Nguyên 

A1.1 8:30-8:45 
Căn bệnh thời đại - tiền đái tháo đường 

ThS.BS. Mã Tùng Phát- BV Trường ĐH Y Dược TpHCM 

A1.2 8:45-9:00 
Liệu pháp nội tiết trong ung thư Vú 

BSCKII. Nguyễn Minh Trí - BVĐK tỉnh Bình Định 

A1.3 9:00-9:15 
Hạ đường huyết do kháng thể insulin (Hirata syndrome) 

TS.BS. Nguyễn Thị Thanh Thủy- TK Nội tiết BV Việt Xô Hà Nội 

A1.4 9:15-9:30 
Tiền đái tháo đường, đề kháng insulin ở bệnh nhân tăng huyết áp 

PGS.TS. Trần Kim Sơn- Trường Đại học Y Dược Cần Thơ 

A1.5 9:30-9:45 

Bệnh tiền đái tháo đường- cần nhận diện sớm kết quả một số 

nghiên cứu tại Việt Nam 

PGS.TS. Trần Thừa Nguyên- BVTW Huế 

A1.6 9:45-10:00 

Ngưng thở tắc nghẽn khi ngủ và Hội chứng chuyển hóa: cập nhật 

năm 2024 

GS.TS. Dương Quý Sỹ- Chủ tịch Hội Y Học Giấc ngủ Việt Nam 

 10.00-10:15 Thảo luận 

 

 

 

 

 

 



 

      

 

 

PHIÊN A2 

10:15-12:00 

CẬP NHẬT ĐIỀU TRỊ ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 

Chủ tọa: PGS.TS. Vũ Thị Thanh Huyền- TS.BS. Trần Viết Thắng 

A2.1 10:15-10:30 
Quản lý sớm đường huyết và lợi ích lâu dài  

TS.BS. Bùi Thị Thanh Hiền- BV Trưng Vương 

A2.2 10.30-10.45 
Điều trị đái tháo đường người Châu Á- những điều khác biệt ? 

TS.BS. Trần Viết Thắng- BVĐH Y Dược TpHCM 

A2.3 10:45-11:00 

Chiến lược quản lý đái tháo đường típ 2 với insulin nền thế hệ mới: 

lợi ích và nguy cơ  

ThS.BSCKII. Nguyễn Hoàng Vũ- BV Đa Khoa Tỉnh Bình Định 

A2.4 11:00-11:15 

Rối loạn cương dương ở bệnh nhân đái tháo đường: Đã được quan 

tâm thỏa đáng? 

TS.BS. Phan Thế Dũng- Phó Giám đốc Bệnh viện Nội tiết Nghệ An 

A2.5 11:15-11:30 
Kiểm soát nguy cơ tim mạch tồn dư trên Bn Tim Mạch Chuyển Hóa 

PGS.TS. Vũ Thị Thanh Huyền- BV Lão khoa Trung Ương 

A2.6 11:30-11:45 

Vai trò của công thức insulin phối hợp thế hệ mới trong điều trị 

bệnh nhân ĐTĐ típ 2  

TS.BS. Võ Bảo Dũng- BV Đa Khoa Tỉnh Bình Định 

 11:45-12:00 Thảo luận 

  

PHIÊN A3 

12:00-13:30 

TRANH BIỆN: KIỂM SOÁT RỐI LOẠN LIPID 

DƯỚI GÓC NHÌN ĐA CHUYÊN KHOA 

Chủ tọa: GS.TS. Nguyễn Hải Thủy- GS.TS. Piter Martinez Benitez 

A3.1 12:00-12:30 

Kiểm soát lipid máu ở bệnh nhân Đái tháo đường cao tuổi, các vấn đề 

cần quan tâm trong thực hành lâm sàng. Kiểm soát LDL.C chặt chẽ 

liệu có tốt hay không? 

1. Ủng hộ kiểm soát Statin chặt chẽ liên quan đến giảm tử vong tim 

mạch và tử vong chung, minh chứng? 

PGS.TS. Nguyễn Tá Đông- BV Trung Ướng Huế 

A3.2 12:30-13.00 
2. Không ủng hộ kiểm soát chặt chẽ, đối tượng cần nào cần chú ý? 

PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn- BV Trường ĐH Y Dược Huế 

 13:00-13.30 Tham luận chủ tọa đoàn, chất vấn và kết luận 



 

      

 

 

PHIÊN A4 

13:30-15:30 

QUẢN LÝ BIẾN CHỨNG ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 

Chủ toạ:  PGS.TS. Đào Thị Dừa - PGS.TS. Lê Anh Thư 

TS.BS. Lê Văn Chi 

A4.1 13:30-13:45 
Bệnh não đái tháo đường các liệu pháp điều trị tiềm năng 

TS.BS. Nguyễn Văn Vy Hậu- TTNT-ĐTĐ BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

A4.2 13:45:14:00 

Rối loạn cương dương ở bệnh nhân Đái tháo đường từ cơ chế bệnh 

sinh đến thực hành điều trị 

TS.BS. Nguyễn Nhật Minh- Bệnh viện Trường ĐH Y Dược Huế 

A4.3 14:00:14:15 
Cập nhật điều trị võng mạc đái tháo đường và ca lâm sàng 

BSCKII. Bùi Thị Vân Anh- PGĐ BV Mắt Quảng Trị 

A4.4 14:15-14:30 
Thách thức trong điều trị thoái hóa khớp và cửa sổ cơ hội cho điều trị 

PGS.TS. Lê Anh Thư- Chủ Tịch Hội Loãng xương TPHCM 

A4.5 14:30- 14:45 

Quản lý bệnh thần kinh ngoại biên đái tháo đường giai đoạn sớm: 

Vấn đề cần được quan tâm 

PGS.TS. Đào Thị Dừa- BVTW Huế 

A4.6 14:45- 15:00 
Lợi ích tim thận của Dapagliflozin trong bệnh thận mạn 

BSCKII. Trần Thị Ngọc Thư- BVĐK tỉnh Bình Định 

A4.7 15:00-15:15 

Cập nhật các điểm mới trong quản lý toàn diện biến chứng loét bàn 

chân đái tháo đường 

ThS.BS.CKII. Lê Trung Thế- BVĐK Đà Nẵng 

 15:15-15:30 Thảo luận 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

 

 

PHIÊN A5 

15:30-17:15 

QUẢN LÝ BỆNH TIM MACH DO XƠ VỮA 

Chủ tọa: GS.TS. Đặng Vạn Phước - GS.TS. Huỳnh Văn Minh 

GS.TS. Nguyễn Đức Công 

A5.1 15.30-15:45 

Cân bằng giữa hiệu quả và an toàn trong sử dụng statin trên bệnh 

nhân châu Á 

ThS.BS. Nguyễn Thị Việt Nga- Viện tim Hà Nội 

A5.2 15:45-16:00 

Lợi ích bảo vệ Tim-Thận của nhóm thuốc SGLT2I: Cơ chế và Bằng 

chứng. 

GS.TS. Đặng Vạn Phước- Hội Tim Mạch Học Việt Nam 

A5.3 16:00-16:15 

Lipid-lowering Treatment and Cardiovascular Risk: Insights from 

a Study at Hung Vuong General Hospital 

GS.TS. Piter Martinez Benitez- BV Hùng Vương 

A5.4 16:15:16:30 
Cập nhật chẩn đoán và điều trị hẹp động mạch nội sọ do xơ vữa 

TS.BS. Tôn Thất Trí Dũng- BV Vinmec Đà Nẵng 

A5.5 16:30-16:45 
Sử dụng có hiệu quả và hợp lý thuốc giảm cân mới 

GS.TS. Nguyễn Đức Công- ĐHYK Phạm Ngọc Thạch 

A5.6 16:45-17:00 
Kiểm soát LDL-C về mục tiêu chỉ với statin: Liệu đã đủ? 

GS.TS. Huỳnh Văn Minh- Chủ tịch Hội Tim mạch học Việt Nam 

 17:00-17:15 Thảo luận 

 

 

LIÊN HOAN CHÀO MỪNG HỘI NGHỊ 

 

THỜI GIAN 18:00-21:00 

HỘI TRƯỜNG LÊ HUY LIỆU (TẦNG 8) 

      

 

 



 

      

 

HỘI TRƯỜNG TRẦN ĐỨC THỌ 

THỨ 6 NGÀY 24.05.2024 

 

PHIÊN C1 

8:30-10:00 

BÁO CÁO NGHIÊN CỨU KHOA HỌC 

Chủ tọa: TS.BS. Đặng Anh Đào - BSCKII. Nguyễn Thanh Hải 

BSCKII. Phan Nam Hùng 

C1.1 8:30-8:40 

Hiệu quả điều trị phẫu thuật cắt 1 thùy và eo tuyến giáp trong ung 

thư tuyến giáp thể biệt hóa tại bệnh viện Nội tiết Nghệ An 

BSCKII. Nguyễn Thanh Hải- Phó Giám đốc Bệnh viện Nội tiết Nghệ An 

C1.2 8:40-8:50 

Ứng dụng hệ thống chăm sóc sức khỏe từ xa (telemedicine) trong 

quản lý theo dõi bệnh nhân đái tháo đường tại Bệnh viện 199 

BS CKII Võ Thị Hồng Hướng- Bệnh viện 199 

C1.3 8:50-9:00 

Phân tích chi phí điều trị nội trú liên quan đến bệnh đái tháo 

đường típ 2 tại Bệnh viện Nội tiết Thanh Hóa 

DSCKI. Trương Thị Hiếu- BV Nội tiết Thanh Hóa 

C1.4 9:00-9:10 

Nghiên cứu một số đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng của viêm phổi 

ở bệnh nhân đái tháo đường típ 2 tại Bệnh viện Nội Tiết Thanh Hóa 

năm 2023 

BSCKI. Nguyễn Thị Khuyên- BV Nội tiết Thanh Hóa 

C1.5 9:10-9:20 

Ứng dụng Các Công cụ đánh giá nguy cơ tim mạch - thận trong 

thực hành lâm sàng 

ThS.BS. Lâm Quan Thuận- Bệnh viện 199 

C1.6 9:20-9:30 

Đánh giá hiệu quả của chương trình giáo dục tự quản lý bệnh 

nhân đái tháo đường típ 2 tại BVĐK tỉnh Bình Định. 

BSCKII. Nguyễn Hữu Lành- BVĐK tỉnh Bình Định 

 9:30-10:00 Thảo luận 

 

 

 

 



 

      

 

 

PHIÊN C2 

10:00-11:15 

QUẢN LÝ BỆNH TUYẾN GIÁP 

Chủ tọa: PGS.TS. Đặng Công Thuận - PGS.TS.Lê Tuyết Hoa 

C2.1 10:00-10:15 

Vai trò tế bào học và sinh thiết lạnh tức thì trong chẩn đoán bệnh 

tuyến giáp. 

PGS.TS. Nguyễn Văn Mão- Đại Học Y Dược Huế 

C2.2 10:15-10:30 

Lựa chọn điều trị vi ung thư giáp thể nhú nguy cơ thấp: Giám sát 

tích cực, ngoại khoa hay can thiệp xâm lấn tối thiểu 

ThS.BS. Nguyễn Văn Bằng- BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

C2.3 10:30-10:45 

Cập nhật xu hướng tiếp cận chẩn đoán và điều trị các nhân giáp 

dưới 1 cm 

PGS.TS. Đặng Công Thuận-  Đại Học Y Dược Huế 

C2.4 10:45-11:00 

Tiến triển tự nhiên của nhân giáp lành tính và theo dõi những nhân 

nghi ngờ ác tính mức trung gian 

PGS.TS. Lê Tuyết Hoa- Đại Học Y Khoa Phạm Ngọc Thạch 

 11:00-11:15 Thảo Luận 

 

 

PHIÊN C3 

11:15-12:30 

TRANH BIỆN: KIỂM SOÁT BỆNH VÕNG MẠC ĐÁI THÁO 

ĐƯỜNG KÈM BỆNH TIM MẠCH XƠ VỮA 

Chủ tọa: GS.TS.Thái Hồng Quang - GS.TS. Trần Hữu Dàng 

C3.1 11:15-11:35 

Kiểm soát bệnh tim mạch xơ vữa trên đối tượng có biến chứng võng 

mạc ĐTĐ, phối hợp thuốc Statin + Fenofibrat thế nào cho đúng? 

1. Ủng hộ liệu pháp Statin đơn độc không kèm Fenofibrate, đối 

tượng áp dụng, minh chứng? 

BSCKII. Nguyễn Hoàng Khánh- PK tim mạch can thiệp- BV Đà Nẵng 

C3.2 11:35-12:00 

2. Ủng hộ liệu pháp kết hợp Statin và Fenofibrate, đối tượng áp 

dụng, minh chứng? 

TS.BS. Võ Bảo Dũng- PGĐ BVĐK Tỉnh Bình Định 

 12:00-12:30 Tham luận chủ tọa đoàn + chất vấn 

 

 

 



 

      

 

 

PHIÊN C4 

12:30-14:15 

KIỂM SOÁT TÌNH TRẠNG DAO ĐỘNG ĐƯỜNG HUYẾT 

Chủ tọa:  PGS.TS. Phan Hướng Dương - TS.BS. Lâm Văn Hoàng 

C4.1 12:30-12:45 
CGM - Big Data và triển vọng kiểm soát hạ đường huyết 

TS.BS. Tô Viết Thuấn- ĐH Phan Châu Trinh- BV Tâm Trí Đà Nẵng 

C4.2 12:45-13:00 

Tối ưu hóa kiểm soát đường huyết với CGM- Từ hướng dẫn tới 

thực hành lâm sàng 

TS.BS. Lâm Văn Hoàng- BVĐK Tâm Anh 

C4.3 13:00-13:15 

Hướng dẫn theo dõi glucose máu liên tục để tư vấn dinh dưỡng cá 

thể hóa tDNA cho bệnh nhân đái tháo đường   

TS.BS. Đặng Anh Đào- BVĐK Đà Nẵng 

C4.4 13:15-13:30 
Ảnh hưởng của dao động đường huyết trên biến cố tim mạch 

TS.BS. Nguyễn Thị Mai Ngọc- Viện Tim mạch- BV Bạch Mai 

C4.5 13:30-13:45 
Tăng đường huyết sớm sau phẫu thuật ghép thận  

Bs Phạm Văn Huệ-Khoa Gây mê Hồi sức Tim mạch- Bệnh viện TW Huế. 

C4.6 13:45-14:00 
Quản lý dao động đường huyết trên bệnh nhân đái tháo đường típ 2 

PGS.TS. BS. Phan Hướng Dương- BV Nội tiết TW 

 14:00-14:15 Thảo luận 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

 

 

PHIÊN C5 

14:15-15:45 

SA SÚT TRÍ TUỆ VÀ BỆNH NỘI TIẾT 

Chủ tọa:  PGS.TS. Nguyễn Trọng Hưng - PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn 

C5.1 14:15-14:30 
Sa sút trí tuệ ở bệnh nhân đái tháo đường thách thức và giải pháp? 

TS.BS. Nguyễn Văn Vy Hậu- BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

C5.2 14:30-14:45 
Sa sút trí tuệ ở bệnh nhân mắc bệnh mạn tính 

PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn- Trường ĐH Y Dược Huế 

C5.3 14:45-15:00 
Sa sút trí tuệ trong Bệnh mạch máu nhỏ và các yếu tố liên quan 

PGS.TS. Nguyễn Trọng Hưng- Trường ĐH Y Hà Nội, BV Lão khoa TW 

C5.4 15:00-15:15 

Khảo sát nhu cầu tham gia trung tâm hoạt động ban ngày dành 

cho người cao tuổi 

ThS.Nguyễn Thị Hoài Thu- Bệnh viện Lão khoa Trung ương 

C5.5 15:15-15:30 

Tương tác thuốc ở bệnh nhân tim mạch chuyển hóa cao tuổi, góc 

nhìn Dược lâm sàng  

DSLS. Tôn Nguyễn Thy Thy- BV Gia Đình Đà Nẵng 

 15:30-15:45 Thảo luận 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

 

 

PHIÊN C6 

15:45-17:30 

RỐI LOẠN NỘI TIẾT VÀ CHUYỂN HÓA 

Chủ tọa: GS.TS. Dương Quý Sỹ - PGS.TS. Vũ Chí Dũng 

C6.1 15:45-16:00 

Cập nhật vai trò của các microRNA tuần hoàn trong tiên lượng 

biến chứng mạch máu ở bệnh nhân đái tháo đường típ 2 

ThS. Bs. Ngô Hoàng Toàn, Trường Đại học Y Dược Cần Thơ 

C6.2 16:00-16:15 
Mối liên hệ nhân quả của đái tháo đường sau viêm tụy cấp 

TS.BS. Nguyễn Đức Hoàng- BVTW Huế 

C6.3 16:15-16:30 

Khuyến cáo liệu pháp rhGH thay thế ở người trưởng thành và giai 

đoạn chuyển tiếp  

PGS.TS.BS. Vũ Chí Dũng- Viện Nhi TW 

C6.4 16:30-16:45 
Hội chứng dạ dày rỗng (Dumping Syndrome) 

TS.BS. Nguyễn Thị Thanh Thủy- Bệnh Viện Hữu Nghị Việt Xô 

C6.5 16:45-17:00 

Lựa chọn phối hợp thuốc trong thực hành điều trị ĐTĐ típ 2: khi 

nào và như thế nào?   

TS.BS. Nguyễn Lương Kỷ- BVĐK Tỉnh Khánh Hòa 

C6.6 17:00-17:15 

Gan nhiễm mỡ- Ngủ ngáy và ngưng thở tắc nghẽn khi ngủ: Từ cơ 

chế bệnh sinh đến chẩn đoán- điều trị và dự phòng  

GS.TS.BS. Dương Quý Sỹ - Chủ tịch Hội Y học giấc ngủ Việt Nam 

 17:15-17:30 Thảo luận 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

 

HỘI TRƯỜNG MAI THẾ TRẠCH  

THỨ 6 NGÀY 24.05.2024 
 

PHIÊN D1 (CME) 

8:30-10:30 

CẤP CỨU NỘI KHOA 

Chủ tọa: PGS.TS. Nguyễn Tá Đông - TS.BS. Nguyễn Tất Dũng 

PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn 

D1.1 8:30-8:45 
Hướng dẫn thực hành phân tích khí máu động mạch 

TS.BS. Hoàng Trọng Hanh- Phó trưởng khoa HSTC- BVTW Huế 

D1.2 8:45-9:00 
Cập nhật cấp cứu ngưng tuần hoàn- eCPR 

BSCKII. Hà Sơn Bình- Trưởng khoa HSTC BV ĐK Đà Nẵng  

D1.3 9:00-9:15 
Cập nhật điều trị SIADH 

PGS.TS. Nguyễn Tá Đông- BVTW Huế 

D1.4 9:15-9:30 
Tiếp cận chẩn đoán và xử trí đột quỵ não cấp 

PGS.TS.Nguyễn Đình Toàn- Trường ĐH Y Dược Huế 

D1.5 9:30-9:45 
 Hạ thân nhiệt để bảo vệ thần kinh ở người lớn sau ngừng tuần hoàn  

TS.BS. Nguyễn Tất Dũng- Khoa HSCC Bệnh Viện TW Huế    

D1.6 9:45-10:00 

Nhiễm khuẩn khuyết ở bệnh nhân đái tháo đường, tiếp cận kháng 

sinh tối ưu 

ThS.BS. Phan Từ Khánh Phương- Trường HĐ Y Dược Huế 

 10:00-10:30 Thảo luận và Lượng giá 

 

PHIÊN D2 

10:30-12:00 

QUẢN LÝ TOÀN DIỆN BỆNH LÝ TUYẾN GIÁP 

Chủ tọa: GS.TS. Nguyễn Đức Công - PGS.TS. Vũ Thị Bích Nga 

D2.1 10:30-10:45 
Bệnh lý tuyến giáp do Amiodarone 

BSCKII. Đỗ Thị Mỹ Hạnh- Bệnh viện 199 

D2.2 10:45-11:00 
Cập nhật điều trị cường giáp thai kỳ 

TS.BS. Lê Văn Chi- Trường ĐH Y Dược Huế 

D2.3 11:00-11:15 
Cập nhật điều trị suy giáp thai kỳ 

BSCKII. Hoàng Thị Lan Hương- PGĐ BVTW Huế 

D2.4 11:15-11:30 

 Biến cố tim mạch lâu dài và cường giáp được điều trị bằng thuốc, 

Iod phóng xạ và phẫu thuật. 

GS.TS. Nguyễn Đức Công-  ĐHYK Phạm Ngọc Thạch 

D2.5 11:30-11:45 
Giảm và mất bạch cầu do thuốc kháng giáp trạng tổng hợp 

PGS.TS.Vũ Thị Bích Nga- Đại Học Y Hà Nội 

 11:45-12:00 Thảo luận 



 

      

 

 

PHIÊN D3 

13:00-14:30 

BÁO CÁO NGHIÊN CỨU KHOA HỌC 

Chủ tọa: BSCKII. Hà Khánh Dư - TS. BS. Quách Hữu Trung 

BSCKII. Võ Thành Nam Bình 

D3.1 13:00-13:10 

Hiệu quả của trí tuệ nhân tạo sàng lọc bệnh võng mạc đái tháo 

đường tại cộng đồng, tỉnh Bình Định  

ThS.BS. Nguyễn Văn Thành- BV Mắt Bình Đình 

D3.2 13:10-13:20 

 Nghiên cứu hiệu quả điều trị hạ lipid máu bằng statin trên bệnh 

nhân đái tháo đường típ 2 có bệnh mạch vành điều tri ngoại trú 

ThS.BS. Lê Thanh Minh Triết- Trường Đại Học Y Dược Huế 

D3.3 13:20-13:30 

Tình trạng kiểm soát đường huyết bằng chỉ số HbA1c của bệnh 

nhân đái tháo đường típ 2 tại Bệnh viện Đa khoa Trà Vinh 

ThS.BS.  Phạm Thị Kim Yến- Trường Y Dược, Đại học Trà Vinh 

D3.4 13:30-13:40 

Đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng và một số yếu tố liên quan ở 

bệnh nhân đái tháo đường típ 2 sau điều trị corticoid tại Bệnh viện 

Nội Tiết Thanh Hóa năm 2023 

BSCKII. Hà Khánh Dư- BV Nội tiết Thanh Hóa 

D3.5 13:40-13:50 

Khảo sát tỷ lệ lõm gai trên Bn đái tháo đường qua chụp đáy mắt 

thẳng do phần mềm AI đọc kết quả tại BVĐK Tỉnh Tiền Giang  

BSCK1. Lê Thị Kim Minh- BVĐK Tỉnh Tiền Giang 

D3.6 13:50-14:00 

Nghiên cứu đặc điểm lâm sàng và cận lâm sàng của bệnh viêm 

giáp Hashimoto ở trẻ em 

ThS.BS. Nguyễn Thị Trúc Quỳnh- Bệnh viện 199  

 14:00-14:30 Thảo luận 

 

 

 

 

 



 

      

 

 

PHIÊN D4 

14:30-16:00 

BÁO CÁO NGHIÊN CỨU KHOA HỌC 

Chủ tọa: TS.BS. Nguyễn Thị Thanh Thuỷ - BSCKII. Lê Văn Bổn 

TS.BS. Võ Bảo Dũng 

D4.1 14:30-14:40 

Đánh giá đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng và một số yếu tố liên 

quan của bệnh động mạch chi dưới ở bệnh nhân đái tháo đường 

típ 2 tại Bệnh viện Nội tiết Thanh Hóa năm 2023 

BSCK1. Nguyễn Ngọc Quang- BV Nội tiết Thanh Hóa 

D4.2 14:40-14:50 

Nghiên cứu đặc điểm đề kháng insulin qua mô hình HOMA IR2 

trên bệnh nhân thừa cân- béo phì 

ThS.BS. Vũ Thị Hải Yến- ĐH Quốc Tế Hồng Bàng 

D4.3 14:50-15:00 

Đánh giá tình hình kê đơn và hiệu quả điều trị ngoại trú trên 

người bệnh Đái Tháo Đường Típ 2 tại Bệnh Viện Sơn Trà 2022 

ThS.BS.  Nguyễn Khánh Linh- Trường Y Dược - Đại Học Duy Tân 

D4.4 15:00-15:10 

Nghiên cứu đặc điểm của Holter huyết áp 24h ở bệnh nhân có hội 

chứng chuyển hóa 

BSCKII. Hoàng Văn Đức- Bệnh viện 199 

D4.5 15:10-15:20 

Nghiên cứu tiền đái tháo đường trên bệnh nhân tăng huyết áp và 

các yếu tố liên quan, tại Bệnh viện Nội Tiết Thanh Hóa năm 2023 

BSCK1. Lê Thị Hà- BV Nội tiết Thanh Hóa 

D4.6 15:20-15:30 

Thực trạng chế độ dinh dưỡng của bệnh nhân Đái tháo đường típ 

2 đang điều trị tại Bệnh Viện Đa Khoa Tỉnh Trà Vinh  

ThS.BS. Nguyễn Thị Ngọc Ngoan- Đại Học Trà Vinh 

 15:30-16:00 Thảo luận 

 

 

 

 

 



 

      

 

PHIÊN D5 

16:00-17:30 

BÁO CÁO NGHIÊN CỨU KHOA HỌC 

Chủ tọa: TS.BS. Nguyễn Văn Vy Hậu - TS.BS. Nguyễn Trọng Nghĩa 

TS.BS. Nguyễn Nhật Minh 

D5.1 16:00-16:10 

Nghiên cứu tình hình, đặc điểm rối loạn cương dương ở bệnh 

nhân đái tháo đường típ 2 tại bệnh viện Đà Nẵng 

ThS.BSCKII. Lê Trung Thế- BVĐK Đà Nẵng 

D5.2 16:10-16:20 

Đánh giá việc tuân thủ sử dụng thuốc của người bệnh đái tháo 

đường típ 2 điều trị ngoại trú tại bệnh viện Nội tiết Thanh Hóa 

năm 2023 

ThS.BS. Trương Khắc Quỳnh- BV Nội tiết Thanh Hóa 

D5.3 16:20-16:30 

Nghiên cứu rối loạn chuyển hóa lipid ở bệnh nhân đái tháo đường 

cao tuổi tại bệnh viện Nội tiết Thanh Hóa năm 2023 

BSCK1. Đỗ Thị Hoan- BV Nội tiết Thanh Hóa 

D5.4 16:30-16:40 

Nghiên cứu hội chứng chuyển hóa và các yếu tố liên quan ở bệnh 

nhân nam mắc bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính 

TS.BS. Nguyễn Trọng Nghĩa- BVTW Huế 

D5.5 16:40-16:50 

Suy giảm nhận thức và một số yếu tố liên quan ở người bệnh đái 

tháo đường cao tuổi có hội chứng dễ bị tổn thương (Frailty) tại 

Bệnh viện Nội tiết Nghệ An 

BSCKII. Lê Anh Tú- BV Nội tiết Nghệ An  

D5.6 16:50-17:00 

Cơn nhịp nhanh kịch phát trên thất thất biểu hiện không điển 

hình của bão giáp 

ThS.BS. Trần Quốc Bảo- Trung tâm cấp cứu tim mạch- BVTW Huế 

D5.7 17:00-17:30 Thảo luận 

 

 

 

 



 

      

 

CHƯƠNG TRÌNH HỘI NGHỊ KHOA HỌC 

 THỨ 7 NGÀY 25.05.2024 

HỘI TRƯỜNG FREDERICK BANTING 

 

A0 

7:00-8:30 
PHIÊN KHAI MẠC HỘI NGHỊ 

A01 7:00-7:30 
Tiếp đón Quý vị Đại biểu và quan khách 

Ban tổ chức và Tiểu ban Lễ tân khánh tiết 

A02 7:30:8:30 
Lễ khai mạc Hội nghị 

Chương trình riêng của Ban tổ chức 

 

 

PHIÊN A6 

8:30-10:00 

CẬP NHẬT NỘI TIẾT TIM MẠCH CHUYỂN HOÁ 

Chủ tọa: GS.TS.Thái Hồng Quang - TS.BS. Nguyễn Hoành Cường 

A6.1 8:30-8:45 

Phối hợp sớm trong điều trị Đái tháo đường típ 2, cập nhật ADA 

2024 

GS.TS. Trần Hữu Dàng- CT Hội Nội Tiết Đái Tháo Đường Việt Nam  

A6.2 8:45-9:00 
Những xu hướng chuyển dịch mới trong Y Khoa 

GS.TS. Đặng Vạn Phước- Nguyên Chủ tịch Hội Tim Mạch Học Việt nam  

A6.3 9:00-9:15 

Những nghiên cứu nào khả năng thay đổi cục diện tim mạch-

chuyển hóa qua ACC 2024? 

 GS.TS. Huỳnh Văn Minh- CT Hội Tim Mạch Học Việt nam 

A6.4 9:15-9:30 

Cập Nhật “Quản Lý Suy Tim” trên bệnh nhân Đái Tháo Đường 

theo ESC 2023-ADA 2024 

GS.TS. Nguyễn Hải Thủy- PCT Hội Nội Tiết ĐTĐ Việt Nam 

A6.5 9:30-9:45 
Cập nhật điều trị Thoái hóa khớp  

GS.TS.BS. Võ Tam- Chủ tịch Hội thấp khớp học Thừa Thiên Huế   

 9:45-10:00 Thảo luận 

 

 

 



 

      

 

Phiên A7 

10:00-11:45 

CẬP NHẬT CHẨN ĐOÁN VÀ ĐIỀU TRỊ ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 

Chủ tọa:  PGS.TS. Nguyễn Thị Bích Đào - PGS.TS. Trần Thị Thanh Hóa 

A7.1 10:00-10:15 

Quản lý ĐTĐ típ 2 trong chăm sóc sức khỏe ban đầu theo HEARTS-

D của WHO. 

PGS.TS.BS. Nguyễn Thị Bích Đào Chủ tịch Hội NT-ĐTĐ TpHCM 

A7.2 10.15-10:30 

Managing High Bleeding Risk in Diabetes Patients Undergoing 

Percutaneous Coronary Intervention: Strategies and Considerations 

GS.TS. Piter Martinez Benitez- Bệnh Viện Đa Khoa Phú Thọ 

A7.3 10.30-10:45 

Vai trò của SGLT2i trong điều trị giảm tử vong cho bệnh nhân bệnh 

thận mạn - Cập nhật KDIGO 2024 

PGS.TS. Trần Thị Thanh Hoá. Nguyên PGĐ BV Nội Tiết Trung Ương 

A7.4 10.45-11:00 

Cá thể hóa điều trị bệnh nhân Đái tháo đường theo các tiêu chí A-

B-C-D-E  

Ths.BSCKII. Nguyễn Hoàng Vũ- BVĐK Tỉnh Bình Định 

A7.5 11:00-11:15 
Cập nhật điều trị Đái tháo đường thai kỳ theo ADA 2024 

TS. Lê Văn Chi- PCT Hội Nội Tiết ĐTĐ Việt Nam  

A7.6 11:15-11:30 
Quản lý Biến chứng Vi Mạch trên bệnh nhân Đái Tháo Đường típ 2  

GS.TS. Nguyễn Hải Thủy - PCT Hội NT-ĐTĐ Việt Nam 

 11:30-11:45 Thảo luận 

 

PHIÊN A8 

11:45-13:00 

TRANH BIỆN: LỰA CHỌN THUỐC ĐẦU TAY TRÊN ĐỐI 

TƯỢNG ĐÁI THÁO ĐƯỜNG CHÂU Á 

Chủ tọa: GS.TS. Đặng Vạn Phước- GS.TS. Nguyễn Hải Thủy  

TS.BS. Lê Văn Chi 

A8.1 11:45-12:15 

Is SGLT2i the first-line treatment for patients with type 2 diabetes? 

- Quan điểm không ủng hộ lý do, đối tượng cân nhắc, giải pháp thay 

thế và minh chứng: 

PGS.TS. Vũ Thị Thanh Huyền- BV Lão khoa Trung Ương 

A8.2 12:15-12:35 

Is SGLT2i the first-line treatment for patients with type 2 diabetes? 

- Quan điểm ủng hộ, minh chứng:  

Prof. Alex Tan, MD. PhD 

 12:35-13:00 Tham luận chủ tọa đoàn + chất vấn và kết luận 

 



 

      

 

PHIÊN A9 

13:00-14:00 

HỔI THẢO VỆ TINH CÔNG TY MERCK 

Chủ tọa: PGS.TS. Nguyễn Thị Bích Đào 

A9.1 13:00-13:20 
Tiền đái tháo đường: điều trị sớm và lợi ích mang lại 

TS.BS. Phan Hữu Hên- BV Chợ Rẫy 

A9.2 13:20-13:40 

Cập nhật khuyến cáo điều trị đái tháo đường típ 2 năm 2024 có 

gì mới? 

TS.BS. Nguyễn Quang Bảy- BV Bạch Mai 

 13:40-14:00 Thảo luận 

 

PHIÊN A10 

14:00-15:45 

BÀN CHÂN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 

Chủ tọa: GS.TS. Nguyễn Hải Thủy- TS.BS. Nguyễn Quang Bảy 

TS.BS. Lê Hồng Phúc 

A10.1 14:00-14:15 

Tối ưu hóa lựa chọn và sử dụng kháng sinh trên bệnh nhân nhiễm 

trùng bàn chân đái tháo đường 

BSCKII. Đặng Đình Vị- BVĐK tỉnh Bình Định 

A10.2 14:15- 14:30 

Cập nhật dự phòng sàng lọc vết thương bàn chân đái tháo đường 

theo IWWGDF 2023 và ADA 2024  

BS. Huỳnh Lê Thái Bão- NCS Trường ĐH Y Dược Huế 

A10.3 14:30:14:45 

Tiến bộ mới trong chăm sóc nhiễm trùng: chọn lựa băng gạc trong 

thực hành lâm sàng như thế nào?  

TS.BS. Phan Hữu Hên- BV Chợ Rẫy 

A10.4 14:45-15:00 
Cập nhật xu hướng phẫu thuật điều trị bàn chân đái tháo đường  

TS. BS. Lê Hồng Phúc- BV Đại học Y Dược Huế 

A10.5 15:00-15:15 

Treatment of diabetic foot ulcer: usefulness of EasyEF 

Kwang Hwan Park, MD, PhD. Foot & Ankle Service / Diabetic foot clinic 

Department of Orthopaedic Surgery Yonsei University College of 

Medicine, Seoul, Korea 

A10.6 15:15-15:30 

The Utility of Recombinant Human Epidermal Growth Factor 

Spray (Easyef) for Diabetic Foot Ulcers: A Plastic Surgeon’s 

Perspective 

Dr Daiwon Jun -Department of Plastic and Reconstructive 

Surgery, Bucheon St. Mary’s Hospital. The Catholic University of Korea 

 15:30-15:45 Thảo luận 



 

      

 

 

PHIÊN A11 

15:45-17:30 

QUẢN LÝ BIẾN CHỨNG ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 

Chủ tọa:  GS.TS. Trần Hữu Dàng- GS.TS.Võ Tam 

A11.1 15:45-16:00 

Chuyển đổi số trong theo dõi và điều trị bệnh Đái tháo đường: Từ lý 

thuyết đến thực tiễn 

TS.BS. Quách Hữu Trung- GĐ Bệnh viện 199 

A11.2 16:00-16:15 

Cập nhật vai trò của các nhóm thuốc lợi tiểu tác động lên các trục 

nội tiết trong điều trị suy tim sung huyết 

ThS. BS. Huỳnh Lê Trọng Tường, BVĐK Trung ương Cần Thơ 

A11.3 16:15-16:30 

Quản lý và điều trị bệnh thận đái tháo đường - Góc nhìn từ nhà 

thận học theo hướng dẫn KDIGO 

TS.BS. Đặng Anh Đào- BVĐK Đà Nẵng 

A11.4 16:30-16:45 

Chia sẽ thực tế tư vấn tDNA cho bệnh nhân nội viện tại Bệnh viện 

Chợ Rẫy  

TS.BS. Phan Hữu Hên- BV Chợ Rẫy 

A11.5 16:45-17:00 
SGLT2i- bước ngoặc giảm tử vong trong điều trị bệnh thận mạn  

TS.BS. Nguyễn Trọng Nghĩa- BVTW Huế 

A11.6 17:00-17:15 
Phòng ngừa biến chứng tim - thận sớm ở bệnh nhân Đái tháo đường 

ThS.BSCKII. Nguyễn Hoàng Vũ BVĐK Tỉnh Bình Định 

 17:15-17:30 Thảo luận 

 

 

 

LỄ BẾ MẠC  

 TRAO THƯỞNG VÀ PHÁT CỜ ĐƠN VỊ ĐĂNG CAI 

THỜI GIAN 17:30 - 18:30 

HỘI TRƯỜNG FREDERICK BANTING 

 

 

 

 



 

      

 

HỘI TRƯỜNG LÊ HUY LIỆU (Tầng 8) 

THỨ 7 NGÀY 25.05.2024 

 

PHIÊN B1 

8:30-10:30 

QUẢN LÝ CÁC YẾU TỐ NGUY CƠ ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 

VÀ BỆNH ĐỒNG MẮC 

Chủ tọa: GS. TS. Võ Tam 

PGS.TS. Lê Anh Thư - PGS.TS. Trần Kim Sơn 

B1.1 8:30-8:45 

Vị trí SGLT2i trong điều trị nhồi máu cơ tim cấp- Chúng ta có gì 

sau ACC 2024? 

Ths.Bs. Ngô Hoàng Toàn- Trường Đại học Y Dược Cần Thơ 

B1.2 8:45-9:00 

“Overbasalization" và vai trò của công thức phối hợp insulin thế 

hệ mới trong điều trị tăng cường cho bệnh nhân ĐTĐ típ 2  

Ths.BSCKII. Nguyễn Hoàng Vũ- BVĐK Tỉnh Bình Định. 

B1.3 9:00-9:15 
Chẩn đoán hình ảnh các khối u tụy 

PGS.TS. Lê Trọng Bỉnh- Trường ĐH Y Dược Huế 

B1.4 9:15-9:30 

Cập nhật chẩn đoán và điều trị tăng huyết áp ở bệnh nhân đái 

tháo đường theo ESH 2023 và ADA 2024 

PGS.TS. Trần Kim Sơn- Trường Đại học Y Dược Cần Thơ 

B1.5 9:30-9:45 
Bệnh gout kháng trị, nguyên nhân và giải pháp  

PGS.TS. Lê Anh Thư- Hội thấp khớp học Việt Nam 

B1.6 9:45-10:00 

Khởi trị insulin đúng lúc và vai trò của công thức phối 

hợp insulin thế hệ mới trong khởi trị cho bệnh nhân ĐTĐ típ 2 

châu Á  

BSCKII. Trần Thị Thùy Dung - Bệnh viện ĐH Y Dược TpHCM 

B1.7 10:00-10:15 

Tầm soát bệnh thận mạn trên bệnh nhân đái tháo đường - Từ 

khuyến cáo đến thực tế 

TS.BS. Tô Viết Thuấn- ĐH Phan Châu Trinh- BV Tâm Trí Đà Nẵng 

 10:15-10:30 Thảo Luận 

 

 

 



 

      

 

PHIÊN B2 

10:30-12:30 

BÉO PHÌ & RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA 

Chủ tọa: PGS.TS. Vũ Chí Dũng - PGS.TS. Hà Văn Thiệu 

B2.1 10:30-10:45 
Chức năng thể chất ở người cao tuổi có thừa cân béo phì 

ThS.BS. Nguyễn Huỳnh Phương Anh- ĐH Quốc Gia Hà Nội 

B2.2 10:45-11:00 

Bệnh lý bẩm sinh của tế bào Beta (Đái tháo đường đơn gen và cường 

Insulin) 

PGS.TS. Vũ Chí Dũng- Viện Nhi Trung Ương - Hà Nội 

B2.3 11:00-11:15 
Béo phì và Bệnh lý Tim Mạch: Đâu là mối liên quan mật thiết?”  

ThS.BS. Mã Tùng Phát- BV ĐH Y Dược TpHCM 

B2.4 11:15-11:30 

Tiếp cận bệnh nhân béo phì đa chuyên khoa và giải pháp điều trị 

hiệu quả 

BSCKII. Trần Ngọc Hoàng- BV Chợ Rẫy 

B2.5 11:30-11:45 
Vai trò probiotic trong điều trị béo phì hiện nay 

PGS. TS. Hà Văn Thiệu- Đại học Y khoa Phạm Ngọc Thạch 

B2.6 11:45-12:00 
Điều trị không phẫu thuật ở bệnh nhân béo phì độ III  

Ths.BS. Phan Bảo Long- Trung Tâm BYE BÉO 

B2.7 12:00-12:15 
Tối ưu hoá chẩn đoán và điều trị Béo phì trên thực tiễn lâm sàng 

PGS.TS. Trần Thị Thanh Hóa- Nguyên PGĐ. BV Nội tiết TW 

 12:15-12:30 Thảo luận 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

 

PHIÊN B3 

12:30-13:30 

TRANH BIỆN: QUẢN LÝ BỆNH TIM MẠCH DO XƠ VỮA Ở 

ĐỐI TƯỢNG ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 

Chủ tọa: GS.TS. Huỳnh Văn Minh - GS.TS. Trần Hữu Dàng 

Chủ đề tranh biện 

Tiếp cận điều trị bệnh tim mạch do xơ vữa/ Đái tháo đường type 2 

người châu Á: phối hợp SGLT2-I và GLP1-RA là lựa chọn tối ưu nên 

được phối hợp sử dụng sớm cho bệnh nhân? 

B3.1 12:30-12:50 
Quan điểm ủng hộ, minh chứng:        

TS.BS. Phan Hữu Hên- BV Chợ Rẫy 

B3.2 12:50-12:10 

Quan điểm không ủng hộ, lý do, đối tượng cân nhắc, giải pháp thay 

thế và minh chứng. 

PGS.TS. Nguyễn Tá Đông- BV TW Huế 

 12:10-13:30 Tham luận chủ tọa đoàn, chất vấn và kết luận 

 

PHIÊN B4 

13:30-15:15 

QUẢN LÝ TOÀN DIỆN BỆNH LÝ TUYẾN GIÁP 

Chủ tọa: PGS.TS. Hoàng Trung Vinh - PGS.TS.Hồ Thị Kim Thanh 

TS.BS. Nguyễn Thế Thành 

B4.1 13:30-13:45 

Cập nhật phân loại mô bệnh học U giáp và phân độ Ung thư giáp 

theo WHO 

PGS.TS. Nguyễn Văn Mão- Đại Học Y Dược Huế 

B4.2 13:45-14:00 
Rối loạn chức năng gan và cường giáp 

PGS.TS. Trần Thừa Nguyên- BVTW Huế 

B4.3 14:00-14:15 
Dinh dưỡng trong cường giáp và suy giáp 

TS.BS.Nguyễn Thế Thành- Hội NT-ĐTĐ Việt Nam 

B4.4 14:15-14:30 

 Vai trò của kiểm soát TSH và chỉnh liều hormone tuyến giáp trong 

các bệnh cảnh bệnh lý suy giáp: thai kỳ, ung thư, bướu giáp 

TS.BS. Lâm Văn Hoàng- BVĐK Tâm Anh 

B4.5 14:30-14:45 
Tính liều Levothyrox sau phẫu thuật tuyến giáp với shinyApp 

PGS.TS. Hồ Thị Kim Thanh- Đại Học Y Hà Nội 

B4.6 14:45-15:00 
Cách tiếp cận mới trong điều trị rung nhĩ do bệnh tuyến giáp 

PGS.TS. Hoàng Trung Vinh- Học viện Quân Y 103 

 15:00-15:15 Thảo luận 



 

      

 

 

PHIÊN B5 

15:15-17:15 

RỐI LOẠN NỘI TIẾT- CHUYỂN HÓA 

Chủ tọa: PGS.TS. Vũ Thị Thanh Huyền 

TS.BS. Lê Văn Chi - TS.BS. Nguyễn Đức Hoàng 

B5.1 15:15-15:30 

Thay huyết tương điều trị viêm tụy cấp do tăng lipid máu: bằng 

chứng hiện tại và nhu cầu chưa được đáp ứng  

TS.BS. Nguyễn Đức Hoàng- BVTW Huế 

B5.2 15:30-15:45 
Ăn chay và sức khoẻ con người   

TS.BS. Trần Bá Thoại - Trường Y Dược - Đại Học Duy Tân  

B5.3 15:45-16:00 

Các thách thức trong điều trị tăng triglyceride máu nặng - Trường 

hợp lâm sàng 

 TS.BS. Đặng Công Lữ - BVĐK Đà Nẵng 

B5.4 16:00-16:15 

Lựa chọn statin cân bằng giữa lợi ích và nguy cơ: góc nhìn từ 

chuyên gia nội tiết? 

ThS.BS. Nguyễn Trần Trọng Tri- BV Chợ Rẫy 

B5.5 16:15-16:30 

 Cập nhật chiến lược quản lý lipid máu ở bệnh nhân tiền đái tháo 

đường và đái tháo đường 2024 

 ThS.BSCKII. Nguyễn Hoàng Khánh- BVĐK Đà Nẵng 

B5.6 16:30-16:45 
ELFIE ứng dụng di động giúp tuân thủ điều trị cho người bệnh 

PGS.TS. Hồ Thị Kim Thanh- Bệnh viện Lão khoa Trung Ương 

B5.7 16:45-17:00 

Rối loạn lipid máu ở người Châu Á có Bệnh Tim Mạch Xơ vữa có 

đặc điểm gì? 

GS.TS.Nguyễn Hải Thủy- PCT Hội NT-ĐTĐ Việt Nam 

 17:00-17:15 Thảo luận 

 

 

 

 

 

 

 

Kính mời Quý vị Đại biểu tham dự LỄ BẾ MẠC tại  

Hội trường FREDERICK BANTING 
17:30-18:30 



 

      

 

 

HỘI TRƯỜNG TRẦN ĐỨC THỌ 

THỨ 7 NGÀY 25.05.2024 

 

PHIÊN C6 

8:30-10:30 

QUẢN LÝ BỆNH LÝ TIM MẠCH TRONG NỘI TIẾT & 

RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA 

Chủ tọa: PGS.TS.Hoàng Trung Vinh - PGS.TS. Vũ Thị Bích Nga 

TS.BS. Võ Bảo Dũng 

C6.1 8:30:8:45 

Giá trị lâm sàng của NT-proBNP trong phát hiện sớm, phòng ngừa 

Suy tim ở bệnh nhân ĐTĐ típ 2 

BSCKII. Phan Nam Hùng- TK Nội TM BVĐK tỉnh Bình Định 

C6.2 8:45-9:00 
Đề kháng insulin và ĐTĐ týp 2: Tiếp cận điều trị như thế nào?   

TS.BS. Võ Bảo Dũng- PGĐ BVĐK Tỉnh Bình Định 

C6.3 9:00-9:15 
Kiểm soát đường huyết - Cá thể hoá trên từng đối tượng bệnh nhân   

PGS.TS.BS. Vũ Thị Bích Nga- ĐH Y Hà Nội 

C6.4 9:15-9:30 

Bảo vệ tim mạch cho bệnh nhân đái tháo đường típ 2: ai? khi nào? 

như thế nào?  

ThS.BS. Võ Tấn Cường- BV ĐH Y Dược Cần Thơ  

C6.5 9.30-9.45 

Lựa chọn chẹn beta giao cảm trên bệnh nhân suy tim có đái tháo 

đường  

ThS.BSCKII. Nguyễn Hoàng Khánh- BVĐK Đà Nẵng 

C6.6 9.45-10.00 

Thiếu máu cơ tim thầm lặng ở bệnh nhân Đái tháo đường  

ThS.BS Nguyễn Văn Long - Phó bộ môn Nội khoa Y Dược, Trường Đại 

học Tây Nguyên. 

C6.7 10.00-10:15 
Bệnh thận đái tháo đường: thách thức, thành tựu và triển vọng 

PGS.TS. Hoàng Trung Vinh- Học Viện Quân Y 103 

 10:15-10:30 Thảo luận 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

 

 

 

PHIÊN C7 

10:30-12:15 

QUẢN LÝ BỆNH TIM MẠCH ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 

Chủ tọa: GS.TS. Huỳnh Văn Minh - PGS.TS. Nguyễn Tá Đông 

TS.BS. Lê Thành Ấn 

C7.1 10:30-10:45 

Đánh giá nguy cơ tim mạch cho đối tượng ĐTĐ với SCORE-2 

Diabetes - Áp dụng khuyến cáo ESC 2023 vào thực tế lâm sàng 

BSCKII Trần Văn Đồng. Bệnh viện nội tiết TW 

C7.2 10:45-11:00 
Kiểm soát các yếu tố nguy cơ tim mạch ở bệnh nhân đái tháo đường 

BSCKII. Huỳnh Đình Lai- BVĐK Đà Nẵng 

C7.3 11:00-11:15 
Liệu pháp chống đông ở đối tượng rung nhĩ kèm bệnh mạch vành mạn 

PGS.TS.BS. Nguyễn Tá Đông- BV TW Huế 

C7.4 11:15-11:30 

Vai trò của Cilostazol trong điều trị bệnh động mạch ngoại biên chi 

dưới do xơ vữa ở bệnh nhân đái tháo đường” 

PGS.TS. Trần Thị Thanh Hóa- Nguyên PGĐ Bệnh Viện Nội Tiết TW 

C7.5 11:30-11:45 
Cập nhật điều trị THA ở bệnh nhân Đái tháo đường 

GS.TS. Huỳnh Văn Minh- Chủ tịch Hội Tim mạch Việt Nam 

C7.6 11:45-12:00 
Chiến lược kiểm soát nhịp trên bệnh nhân tăng huyết áp nhịp nhanh 

TS.BS. Lê Thành Ấn- BVĐK Tỉnh Bình Định 

 12:00-12:15 Thảo luận 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

 

 

 

PHIÊN C8 

13:30-15:15 

CHIẾN LƯỢC MỚI TRONG ĐIỀU TRỊ ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 

& LIỆU PHÁP INSULIN 

Chủ tọa: TS.BS. Phan Hữu Hên- TS.BS. Tô Viết Thuấn 

BSCKII. Nguyễn Hoàng Vũ 

C8.1 13:30-13:45 

 Chiến lược phối hợp sớm thuốc hạ đường huyết trên bệnh nhân 

đái tháo đường típ 2 

BSCKII. Nguyễn Thị Bạch Oanh- BVTW Huế 

C8.2 13:45-14:00 

Chiến lược khởi trị SGLT2i trong điều trị bệnh thận mạn từ các 

khuyến cáo mới 

 BSCKI. Hoàng Khánh Chi- BVĐH Y Dược TpHCM 

C8.3 14:00-14:15 

Bằng chứng mới của công thức phối hợp insulin analog IDegAsp 

trong điều trị cho BN ĐTĐ típ 2 

BSCKII. Ngô Thế Phi- Bệnh viện Thành phố Thủ Đức 

C8.4 14:15-14:30 

Đơn giản hóa điều trị đái tháo đường típ 2 với phối hợp tỷ lệ cố 

định iGlarLixi  

BSCKII. Tạ Bình Minh- Bệnh Viện Chợ Rẫy 

C8.5 14:30-14:45 

Khởi trị insulin nền trên bệnh nhân Đái tháo đường: từ lý thuyết 

đến thực tiễn  

ThS.BSCKII. Nguyễn Hoàng Vũ- BVĐK Tỉnh Bình Định 

C8.6 14:45-15:00 

Thực hành sử dụng insulin premixed tại khoa Nội tiết Bệnh 

viện Chợ Rẫy 

TS.BS. Phan Hữu Hên – Bệnh viện Chợ Rẫy 

 15:00-15:15 Thảo Luận 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

 

 

 

PHIÊN C9 

15:15-17:30 

BỆNH NỘI TIẾT - CHUYỂN HOÁ NGƯỜI CAO TUỔI 

Chủ tọa: PGS.TS. Nguyễn Trọng Hưng- TS.BS. Trần Như Minh Hằng 

C9.1 15:15-15:30 

Hướng dẫn sử dụng Calcium và vitamin D3 ở bệnh nhân Loãng 

xương cao tuổi 

DSLS. Tôn Nữ Thy Thy- BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

C9.2 15:45-16:00 

Liệu pháp hormon sinh dục nữ trong giai đoạn tiền mãn kinh, mãn 

kinh 

ThS.BS. Nguyễn Thị Thanh Loan- BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

C9.3 16:00-16:15 

Sarcopenia obesity (SO): Vấn đề đáng lưu tâm mới ở người bệnh 

đái tháo đường 

TS.BS. Nguyễn Ngọc Tâm- BV Lão khoa Trung Ương 

C9.4 16:15-16:30 
Cách tiếp cận đái tháo đường ở đối tượng cao tuổi 

PGS.TS.BS. Hoàng Trung Vinh- Học Viện Quân Y 103 

C9.5 16:30-16:45 
Đánh giá lão khoa toàn diện ở người bệnh Sarcopenia cao tuổi 

BSNT. Nguyễn Thị Thu Hương- BV Lão khoa Trung Ương 

C9.6 16:45-17:00 

Quản lý trầm cảm bệnh nhân đái tháo đường cao tuổi - có bệnh 

đồng mắc 

TS.BS. Trần Như Minh Hằng- Trường ĐH Y Dược Huế 

C9.7 17:00-17:15 
Các yếu tố nguy cơ mạch máu của hội chứng Sa sút trí tuệ 

PGS.TS. Nguyễn Trọng Hưng-Trường ĐH Y Hà Nội, BV Lão khoa TW 

 17:15-17:30 Thảo luận 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kính mời Quý vị Đại biểu tham dự LỄ BẾ MẠC tại  

Hội trường FREDERICK BANTING 

17:30-18:30 



 

      

 

HỘI TRƯỜNG MAI THẾ TRẠCH 

THỨ 7 NGÀY 25.05.2024 
 

PHIÊN D6 

8:30-10:45 

ENGLISH SCIENTIFIC SESSION 

Chairman: PhD. Lê Văn Chi MD, PhD 

Prof. Vũ Thị Thanh Huyền, MD, PhD. Prof. Nguyen Dinh Toan, MD, 

D6.1 8:30:8:45 

Knowledge, attitudes, and confidence in providing dementia care 

among nurses in Hanoi, Vietnam 

ThS.BS. Nguyễn Huỳnh Phương Anh-Trường ĐH Y Dược, ĐH Quốc 

gia Hà Nội 

D6.2 8:45-9:00 

Management of low-risk micro papillary Thyroid Carcinoma: 

From case Report to Current Guidelines 

ThS.BS. Nguyễn Văn Bằng- BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

D6.3 9:00-9:15 

Clinical and subclinical characteristics of thyroid cancer patients 

were treated by total thyroidectomy 

BS. Nguyễn Ngọc Thảo- ĐH Y Dược TPHCM 

D6.4 9:15-9:30 

Associated factors of overweight and Obesity among type 2 

Diabetic outpatient in VietNam 

ThS.ĐD. Nguyễn Thị Hoài Thu- BV Lão khoa Trung Ương 

D6.5 9.30-9.45 

Evaluation of risk factors for Atherosclerotic cardiovascular disease 

by ASCVD RISK ESTIMATOR PLUS in prediabetic patients 

ThS.BS. Phạm Nguyễn Tuyền Linh- BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

D6.6 9.45-10.00 

Screening and Management of Nonalcoholic fatty liver disease 

(NAFLD) in diabetic patients 

BS.Đặng Trường Thảo- Bệnh viện 199 

D6.7 10:00-10:15 

Prediabetes: Time to take actions - How to stop prediabetes in its 

track 

BS. Lê Thị Minh Thúy-   Khoa Phục hồi chức năng, Bệnh viện 199 

D6.8 10:15-10:30 

Paroxysmal supraventricular tachycardia: Atypical manifestation 

of Thyroid storm 

ThS.BS. Trần Quốc Bảo- Cấp Cứu Tim Mạch Can Thiệp- BVTW Huế 

 10:30-10:45 

Thảo luận, chấm điểm 

Mỗi báo cáo viên có 10 phút trình bày và 5 phút chất vấn 

Cơ cấu giải thưởng: 1 giải Nhất, 1 giải Nhì, 1 giải Ba 

 



 

      

 

PHIÊN D7 

10:45-12:15 

BÁO CÁO KHOA HỌC ĐIỀU DƯỠNG 

Chủ tọa: TS.BS. Phan Tiến Dũng - BSCKII. Hoàng Thị Lan Hương 

TS.BS. Võ Hà Hoa 

D7.1 10:45-11:00 

Đánh giá hiệu quả mô hình SAFE trong quản lý bệnh nhân ĐTĐ 

thai kỳ 

ĐD. Đặng Thị Ly- BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

D7.2 11:00-11:15 

Khảo sát kiến thức, thái độ và thực hành về bệnh đái tháo đường 

trong cộng đồng người mắc bệnh đái tháo đường tại Bệnh viện 

Bình Định 

CNĐD .Ngô Nữ Lệ Châu Bệnh viện Bình Định 

D7.3 11:15-11:30 

Đánh giá mức độ cải thiện nhận thức và kỹ năng của người chăm 

sóc bệnh mạn tính qua mô hình SAFE 

ĐD. Nguyễn Thị Minh Phượng- BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

D7.4 11:30-11:45 

Mối liên quan giữa trí tuệ cảm xúc với thái độ về kỹ năng giao tiếp 

của điều dưỡng tại BV 199 

ĐDCKI. Trương Văn Trường- Bệnh viện 199 

D7.5 11:45-12:00 

Khảo sát sự suy giảm nhận thức và một số yếu tố liên quan bằng 

thang điểm MOCA ở bệnh nhân cao tuổi đái tháo đường típ 2 điều 

trị tại BVĐK Tỉnh Bình Định 

ĐDCK1. Huỳnh Thị Nhung. BVĐK Tỉnh Bình Định 

 12:00-12:15 

Thảo luận, chấm điểm 

Mỗi báo cáo viên có 10 phút trình bày và 5 phút chất vấn 

Cơ cấu giải thưởng: 1 giải Nhất, 1 giải Nhì, 1 giải Ba 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

 

PHIÊN D8 (CME) 

13:00-14:45 

THỰC HÀNH CẤP CỨU NỘI TIẾT 

Chủ tọa: PGS.TS. Đào Thị Dừa - TS.BS. Lê Văn Chi 

TS.BS. Lê Văn Tâm 

D8.1 13:00-13:15 
Các lưu ý về cấp cứu tăng đường huyết trong thực hành lâm sàng 

TS.BS. Phan Hữu Hên- Trưởng khoa Nội tiết- BV Chợ Rẫy- TpHCM 

D8.2 13:15-13:30 
Tiếp cận chẩn đoán và điều trị suy thượng thận cấp 

TS.BS. Võ Bảo Dũng- PGĐ BVĐK Tỉnh Bình Định 

D8.3 13:30-13:45 
Cấp cứu hạ glucose máu 

TS.BS. Lê Văn Chi- Chủ tịch HĐ Trường ĐH Y Dược Huế 

D8.4 13:45-14:00 
Tiếp cận chẩn đoán và điều trị cơn bão giáp 

TS.BS.Nguyễn Văn Vy Hậu- PGĐ BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

D8.5. 14:00-14:15 
Hạ Kali máu nặng do nhiễm độc giáp gây ngưng tuần hoàn hô hấp  

TS.BS. Lê Văn Tâm- Khoa HSCC Bệnh Viện ĐHYD Huế 

D8.6 14:15-14:30 
Sinh thiết tụy qua da dưới hướng dẫn siêu âm 

PGS.TS. Lê Trọng Bỉnh- Trường ĐH Y Dược Huế 

 14:30-14:45 Thảo luận và Lượng giá 

 

PHIÊN D9 (CME) 

14:45-16:00 

BỆNH VÕNG MẠC ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 

Chủ tọa: TS.BS. Lâm Văn Hoàng - BSCKII. Nguyễn Thanh Triết 

BSCKII. Bùi Thị Vân Anh 

D9.1 14:45-15:00 
Protocol V trên lâm sàng điều trị võng mạc đái tháo đường 

BSCKII. Nguyễn Vũ Long- PGĐCM- BV Mắt Sài Gòn Đà Lạt 

D9.2 15:00-15:15 

Chiến lược kiểm soát bệnh võng mạc đái tháo đường từ lý thuyết 

đến thực tiễn 

BSCKI. Lê Hoàng Bảo- BV ĐH Y Dược TpHCM 

D9.3 15:15-15:30 
Laser võng mạc điều trị võng mạc Đái tháo đường 

BSCKII. Bùi Thị Vân Anh - PGĐ BV Mắt Quảng Trị 

D9.4 15:30-15:45 
Huấn luyện kỹ thuật tiêm Nội nhãn điều trị võng mạc ĐTĐ 

BSCKII. Nguyễn Vũ Long- PGĐCM- BV Mắt Sài Gòn Đà Lạt 

 15:45-16:00 Thảo luận và lượng giá 

 
 



 

      

PHIÊN D10 

16:00-17:30 

BÁO CÁO NGHIÊN CỨU KHOA HỌC 

Chủ tọa: PGS.TS. Trần Thừa Nguyên - TS.BS. Phan Long Nhơn 

BSCKII. Ngô Xuân Thế 

D10.1 16:00-16:10 

Nghiên cứu đặc điểm giải phẫu bệnh và mối liên quan với phân độ 

TIRADS trong ung thư biểu mô tuyến giáp  

PGS.TS. Đặng Công Thuận- Đại Học Y Dược Huế  

D10.2 16:10-16:20 

Nghiên cứu thực trạng thiếu xương, loãng xương của phụ nữ 

trưởng thành địa bàn Bắc Bình Định 

TS.BS. Phan Long Nhơn- BVĐK Bồng Sơn Bình Định 

D10.3 16:20-16:30 

Khảo sát kiến thức về kỹ thuật tiêm và bảo quản bút tiêm insulin 

của người bệnh đái tháo đường típ 2 

BSCKII. Trần Thị Thùy Dung- BVĐH Y Dược- TpHCM 

D10.4 16:30-16:40 
Nhân trường hợp bệnh Cushing tại khoa Nội tiết Bệnh viện 199 

BSCKII. Đỗ Thị Mỹ Hạnh- Bệnh viện 199 

D10.5 16:40-16:50 

Nghiên cứu mật độ xương ở bệnh nhân Basedow tại Bệnh viện 

Đà Nẵng  

TS.BS. Nguyễn Quang Lực- BVĐK Đà Nẵng 

D10.6 16:50-17:00 

Khảo sát thực trạng lựa chọn phác đồ kiểm soát glucose máu ở 

bệnh nhân đái tháo đường típ 2 mới phát hiện tại Bệnh viện Nội 

Tiết Thanh Hóa năm 2023 

BSCKI. Bùi Thị Diệu Linh- BV Nội tiết Thanh Hóa 

D10.7 17:00-17:30 Thảo luận 

 

  

Kính mời Quý vị Đại biểu tham dự LỄ BẾ MẠC tại  

Hội trường FREDERICK BANTING 

17:30-18:30 
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HỘI TRƯỜNG B 
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