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LỜI CHÀO MỪNG  
ĐƠN VỊ ĐĂNG CAI HỘI NGHỊ NỘI TIẾT - ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 

RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA MIỀN TRUNG VÀ TÂY NGUYÊN MỞ RỘNG  

LẦN THỨ XVII 
 

Kính thưa quý Thầy, Cô, các chuyên gia cùng các bạn đồng nghiệp! 

Thay mặt Ban tổ chức và Hội đồng Khoa học của Hội nghị lần thứ XVII, chúng tôi rất 
vui mừng đón nhận trên 200 bài chuyên đề y học và công trình nghiên cứu khoa học của quý 
Giáo sư, Phó Giáo sư, chuyên gia, bác sĩ trong và ngoài chuyên ngành về tham gia báo cáo tại 
Hội nghị Nội tiết – Đái tháo đường – Rối loạn chuyển hóa Miền Trung – Tây Nguyên mở 
rộng lần thứ XVII với chủ đề: “Kết nối trí thức – Lan tỏa tinh hoa – Hội nhập quốc tế”. 
Hội nghị diễn ra trong hai ngày 22 và 24 tháng 5 năm 2026 tại Khách sạn Hyatt Regency, 44 
Trần Phú, Nha Trang, Khánh Hòa. 

Nội dung các bài khoa học lần này rất phong phú và đa dạng. Bên cạnh các bài tổng 
quan về bệnh đái tháo đường, bệnh nội tiết và rối loạn chuyển hóa, hội nghị còn đề cập đến một 
số lĩnh vực liên quan giữa Nội tiết, Đái tháo đường và Rối loạn chuyển hóa với Tim mạch, 
Ngoại khoa, Sản khoa, Lão khoa, Thần kinh, Ngưng thở khi ngủ, Tiêu hóa, Thận, Cơ xương 
khớp, Chẩn đoán hình ảnh... Điều này một lần nữa đã minh chứng: “Nội tiết là sợi dây xuyên 
suốt các chuyên ngành y học”. 

Với số lượng báo cáo viên tham gia đông đảo, Hội nghị lần này không những nói lên 
sự lớn mạnh của chuyên ngành Nội tiết – Đái tháo đường và Rối loạn chuyển hóa của miền 
Trung và Tây Nguyên, mà còn biểu hiện sự đoàn kết của các chuyên gia, các đồng nghiệp trên 
mọi miền đất nước. Sự quan tâm này hướng đến tình hình sức khỏe của nhân dân miền Trung, 
đặc biệt là tỉnh Khánh Hòa – một trong những tỉnh miền Trung đang ngày càng phát triển và có 
tỉ lệ bệnh lý liên quan đến Đái tháo đường – Nội tiết – Rối loạn chuyển hóa trong nhân dân có 
khuynh hướng gia tăng. 

Nội dung các bài khoa học lần này còn minh chứng cho sự liên tục nghiên cứu khoa 
học chuyên sâu về chuyên ngành Đái tháo đường – Nội tiết – Rối loạn chuyển hóa; những bệnh 
lý phổ biến ngày càng có khuynh hướng gia tăng và diễn biến phức tạp tại Việt Nam. 

Xin chân thành cảm ơn Tỉnh ủy và UBND tỉnh, Ban Giám đốc Sở Y tế, Bệnh viện Đa khoa 
tỉnh Khánh Hòa, Ban Chấp hành Hội Nội tiết – Đái tháo đường Việt Nam và Hội Nội tiết – Đái tháo 
đường Đà Nẵng đã tạo mọi điều kiện thuận lợi nhất để hội nghị diễn ra thành công tốt đẹp. 

Xin chân thành cảm ơn quý Giáo sư, Phó Giáo sư, các chuyên gia và các bác sĩ trong 
và ngoài chuyên ngành trên khắp mọi miền đất nước đã đóng góp các bài báo cáo khoa học có 
giá trị chuyên môn cao. Tính đa dạng với nội dung cập nhật của các bài chuyên đề và công trình 
khoa học không những góp phần cho Hội nghị lần thứ XVII thành công tốt đẹp, mà còn là thông 
tin y học có giá trị trong công tác chăm sóc sức khỏe cho nhân dân tại miền Trung và Tây 
Nguyên Việt Nam. 

Xin cảm ơn các công ty dược đã luôn đồng hành với chúng tôi trong quá trình tổ chức 
hội nghị. 

Xin kính mời quý Thầy Cô, các chuyên gia và các bạn đồng nghiệp tham dự Hội nghị 
Nội tiết – Đái tháo đường – Rối loạn chuyển hóa Miền Trung – Tây Nguyên mở rộng lần 
thứ XVII. 

Xin hân hạnh đón tiếp! 

Khánh Hòa, ngày 20 tháng 5 năm 2025 

TRƯỞNG BAN TỔ CHỨC HỘI NGHỊ 

CHỦ TỊCH HỘI NT-ĐTĐ ĐÀ NẴNG 

a 

GS.TS. Nguyễn Hải Thủy 



 

BAN TỔ CHỨC 
HỘI NGHỊ HỘI NỘI TIẾT - ĐÁI THÁO ĐƯỜNG - RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA  

MIỀN TRUNG TÂY NGUYÊN MỞ RỘNG LẦN THỨ 17 
 

STT HỌ VÀ TÊN CƠ QUAN CÔNG TÁC CHỨC VỤ 

1 GS.TS. NGƯT. Nguyễn Hải Thủy PCT. Hội Nội tiết - Việt Nam Đồng Trưởng ban 

2 ThS.BSCKII. Lê Vũ Chương Giám đốc BVĐK Khánh Hòa Đồng Trưởng ban 

3 TS.BS.Nguyễn Văn Vy Hậu PCT Hội NT-ĐTĐ Đà Nẵng Phó ban thường trực 

4 TS.BS. Nguyễn Lương Kỷ Phó Giám đốc BVĐK Khánh Hòa Phó ban 

5 TS.BS. Võ Bảo Dũng PGĐ BVĐK Trung tâm tỉnh Gia Lai Thành Viên 

6 TS.BS. Quách Hữu Trung  PCT Hội NT- ĐTĐ TP Đà Nẵng Thành viên 

7 TS.BS. Đặng Anh Đào  PCT Hội NT- ĐTĐ TP Đà Nẵng Thành Viên 

8 CN. Phạm Thị Kim Hương Hội NT- ĐTĐ Đà Nẵng Thư ký 

9 ThS.BS. Nguyễn Văn Bằng Hội NT- ĐTĐ Đà Nẵng Ban biên tập 

10 BS. Huỳnh Lê Thái Bão Hội NT- ĐTĐ Đà Nẵng Ban biên tập 

11 CN. Phan Anh Toản Hội NT- ĐTĐ Đà Nẵng TB. Kỹ Thuật 

12 ThS.BS. Võ Thị Hồng Hà 
GĐ Trung tâm ĐT- CĐT BVĐK 

Khánh Hòa 
TB Hậu cần 

13 BSCKII. Nguyễn Hoàng Khánh Hội NT- ĐTĐ Đà Nẵng TB Tài chính 

14 BSCKII. Nguyễn Hương Thảo TK Nội THTK BVĐK Khánh Hòa Thành viên 

15 ThS.BS. Tô Anh Tuấn Hội NT- ĐTĐ Đà Nẵng Thành viên 

16 TS.BS. Võ Thị Hà Hoa Hội NT- ĐTĐ Đà Nẵng Thành viên 

17 ThS.BSCKII. Lê Kim Trọng Hội NT- ĐTĐ Đà Nẵng Thành viên 

18 TS.BS. Tô Viết Thuấn Hội NT- ĐTĐ Đà Nẵng Thành viên 

19 ThS.BS. Nguyễn Hoàng Vũ 
TK Nội tiết BVĐK Trung tâm 

tỉnh Gia lai 
Thành viên 

20 ThS.BS. Nguyễn Vũ Hà Nguyên BVĐK Gia Đình Đà Nẵng Thành viên 

21 BSCKI. Nguyễn Ngọc Thảo BVĐK Gia Đình Đà Nẵng Thành viên 



 

HỘI ĐỒNG KHOA HỌC 
HỘI NGHỊ HỘI NỘI TIẾT - ĐÁI THÁO ĐƯỜNG - RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA  

MIỀN TRUNG TÂY NGUYÊN MỞ RỘNG LẦN THỨ 17 

 

STT HỌ VÀ TÊN CƠ QUAN CÔNG TÁC 

1 GS.TS. Nguyễn Hải Thủy Chủ tịch Hội Nội tiết- Đái tháo đường Đà Nẵng (TB) 

2 GS.TS. Trần Hữu Dàng CT Hội Nội tiết- Đái tháo đường Việt Nam 

3 GS.TS. Thái Hồng Quang Nguyên CT Hội Nội tiết- Đái tháo đường Việt Nam 

4 GS.TS. Đặng Vạn Phước  Nguyên CT Hội Tim Mạch học Việt Nam  

5 GS.TS. Huỳnh Văn Minh Chủ tịch Hội Tim mạch học Việt Nam 

6 GS.TS. Dương Quý Sỹ Chủ tịch Hội Y học giấc ngủ Việt Nam 

7 GS.TS. Đỗ Trung Quân Chủ tịch Hội Nội tiết ĐTĐ Hà Nội 

8 PGS.TS.Nguyễn Thị Nhạn Đại Học Y Dược Huế 

9 PGS.TS. Nguyễn Thị Bích Đào Chủ tịch Hội NT- ĐTĐ TP.HCM- BV Tim Tâm Đức 

10 PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn Trường ĐH Y Dược Huế 

11 PGS.TS. Hoàng Trung Vinh Học Viện Quân Y 103 

12 PGS.TS. Trần Thị Thanh Hóa Bệnh viện Nội tiết Trung Ương 

13 PGS. TS. Phan Hướng Dương PGĐ Bệnh viện Nội tiết Trung ương 

14 PGS.TS. Nguyễn Tá Đông TK Tim mạch- Bệnh viện Trung ương Huế 

15 PGS.TS. Trần Thừa Nguyên Tổng thư ký Hội NT- ĐTĐ Việt Nam 

 PGS.TS. Lâm Vĩnh Niên Bệnh viện ĐH Y Dược TpHCM 

16 PGS.TS. Nguyễn Văn Mão Trường ĐH Y Dược Huế 

17 PGS.TS. Trần Kim Sơn ĐH Y Dược Cần Thơ 

18 PGS.TS. Lê Trọng Bỉnh Trường ĐH Y Dược Huế 

19 TS.BS. Lê Văn Chi PCT Hội Nội Tiết Đái Tháo Đường Việt Nam 

20 TS.BS. Trần Quang Khánh Trưởng bộ môn Nội tiết ĐHYD TP.HCM 

21 TS.BS. Võ Bảo Dũng Phó Giám đốc BVĐK Tỉnh Bình Định 

22 TS.BS. Nguyễn Văn Vy Hậu PGĐ Bệnh viện Đa khoa Gia Đình Đà Nẵng  

23 TS.BS. Lâm Văn Hoàng Bệnh viện ĐK Tâm Anh 

25 TS.BS. Phan Hữu Hên TK Nội tiết- Bệnh viện Chợ Rẫy 

26 TS.BS. Cao Mỹ Phượng Đại học Trà Vinh 



 

STT HỌ VÀ TÊN CƠ QUAN CÔNG TÁC 

27 TS.BS. Đặng Anh Đào TK Nội tiết- Bệnh viện Đa khoa Đà Nẵng 

28 TS.BS. Nguyễn Lương Kỷ PGĐ BVĐK khánh Hòa 

29 TS.BS. Quách Hữu Trung GĐ BV Vinmec Đà Nẵng 

30 TS.BS. Châu Mỹ Chi PGĐ BVĐK Tỉnh Tiền Giang 

31 TS.BS. Nguyễn Đức Hoàng PGĐBV TW Huế cơ sở 2 

32 TS.BS. Nguyễn Minh Triết Bệnh viện ĐH Y Dược HCM 

33 BSCKII. Hoàng Thị Lan Hương PGĐ BVTW Huế 

34 BSCKII. Nguyễn Hoàng Vũ TK Nội tiết – BVĐK trung tâm Tỉnh Gia Lai 

35 BSCKII. Nguyễn Hoàng Khánh PTK Tim mạch can thiệp- BVĐK Đà Nẵng 

36 TS.BS. Trần Minh Triết PTK khám bệnh BV ĐH Y Dược TP.HCM 

37 TS.BS. Nguyễn Nhật Minh Trường Đại học Y Dược Huế 

38 TS.BS. Đặng Lê Hoàng Nam Trường Đại học Y Dược Huế 

39 TS.BS. Nguyễn Tất Dũng BV TW Huế 

40 TS.BS. Hoàng Trọng Hanh BV TW Huế 

41 TS.BS. Nguyễn Đức Hoàng PGĐBV TW Huế cơ sở 2 

42 TS.BS.Nguyễn Thế Thành BV An Sinh. TP Hồ Chí Minh 

43 TS.BS.Nguyễn Thu Hương TK Nội Tiết-BV Đa Khoa Trung Ương Thái Nguyên 

44 TS.BS.Nguyễn Thị Thanh Thuỷ TK Nội Tiết-BV Hữu Nghị Hà Nội 

45 TS.BS.Nguyễn Thu Hiền TK Điều Tri Ban Ngày-BV Nội Tiết Trung Ương 

46 BSCKII. Lê Vũ Chương GĐ BVĐK Khánh Hòa 

47 Ths.BS. Phan Từ Khánh Phương Phó trưởng bộ môn Truyền Nhiễm ĐH Y Dược Huế 

48 BSCKII. Bùi Thị Vân Anh GĐ BV Mắt Quảng Trị 

49 BSCKII. Nguyễn Vũ Long Bệnh viện Mắt Quảng Trị 

50 TS.BS. Võ Thị Hà Hoa Đại học Duy Tân 

51 TS.BS. Tô Viết Thuấn Bệnh viện Nội tiết Tâm Trí 

52 BSCKII. Thân Trọng Vũ Bệnh viện Đa khoa Đà Nẵng 

52 ThS.BS. Võ Thị Hồng Hà GĐ Trung tâm ĐT- CĐT BVĐK Khánh Hòa 

54 BSCKII. Nguyễn Hương Thảo TK Nội THTK BVĐK Khánh Hòa 

55 BSCKII. Lê Kim Trọng Phó hiệu trưởng Trường ĐH Y Dược,ĐH Đà Nẵng 

 



 

THỨ SÁU NGÀY 22.05.2026 
 

PHÒNG VIP 

 

CHƯƠNG TRÌNH TIỀN HỘI NGHỊ  

 
 

1 

14:00-16:00 
Quay video kỷ niệm 25 năm thành lập Hội VADE 
GS. Thái Hồng Quang, GS Trần Hữu Dàng, GS. Nguyễn Hải Thủy, GS. Đỗ 
Trung Quân, PGS. Nguyễn Thị Bích Đào 
và Quý Thầy cô BCH 

 

2 

16:00-18:00 
Họp ban tổ chức Hội nghị DEMACVN 17th 
GS. Nguyễn Hải Thủy, TS. Nguyễn Văn Vy Hậu, Đại diện BVĐK Khánh Hòa, 
Team Sự kiện và Khách sạn HYATT Regency 

 

3 
18:00-20:00 
Điều khiển thử toàn bộ chương trình Hội nghị ở 4 Hội trường 
Ekip sự kiện + Điều hành phiên + Lễ tân khánh tiết 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

THỨ BẢY NGÀY 23.05.2026 
 

HỘI TRƯỜNG FREDERICK BANTING 

 

 

PHIÊN A0 
07:30-08:00 
EXPERT HIGHLIGHT ESC 2025/ ADA - ACC 2026 

TRÌNH BÀY NHỮNG ĐIỂM NỔI BẬT TRONG KHUYẾN CÁO ĐIỀU TRỊ 

QUẢN LÝ BỆNH ĐÁI THÁO ĐƯỜNG VÀ RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA 
Hội Nội tiết Đái tháo đường TP Đà Nẵng 

 

 

 

PHIÊN A1 
08:00-09:30 

TIẾP CẬN TOÀN DIỆN BỆNH ĐÁI THÁO ĐƯỜNG TYPE 2 
Chủ toạ:  GS.TS. Trần Hữu Dàng  
 TS.BS. Lê Văn Chi 

 

A1.1 
08:00-08:15 
Vai trò iCGM trong quản lý đái tháo đường theo ADA 2026  
TS.BS. Đặng Anh Đào - Khoa Nội tiết – Thận, Bệnh viện Đà Nẵng 

  

A1.2 

08:15-08:30 
Sự tuân thủ điều trị và rào cản khi sử dụng insulin ở bệnh nhân Đái tháo 
đường type 2 
BSCKII. Đoàn Thị Kim Oanh - TK Nội tiết, Bệnh viện Hoàn Mỹ HCM 

  

A1.3 

08:30-08:45 
Tầm soát sớm tiền đái tháo đường: Xác định đúng đối tượng nguy cơ để 
ngăn chặn tiến triển đái tháo đường 
BSCKII. Trần Văn Đồng - Bệnh viện Nội tiết Trung ương 

  

A1.4 

08:45-09:00 
Từ Gan nhiễm mỡ do chuyển hóa đến bệnh lý tim mạch - thận: Thực 
trạng, thách thức và chiến lược quản lý toàn diện 
GS.TS. Trần Hữu Dàng - Chủ tịch Hội NT-ĐTĐ Việt Nam 

  

A1.5 

09:00-09:15 
Tiếp cận toàn diện người bệnh đái tháo đường type 2 trên thực hành 
lâm sàng: Chúng ta nên bắt đầu từ đâu? 
TS.BS. Lê Văn Chi – Phó chủ tịch Hội NT-ĐTĐ Việt Nam 

  

 09:15-09:30 
Thảo luận 

 



 

THỨ BẢY NGÀY 23.05.2026 
 

HỘI TRƯỜNG FREDERICK BANTING 

 

 

PHIÊN A2 
09:30-11:00 

            QUẢN LÝ ĐÁI THÁO ĐƯỜNG & RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA 

Chủ toạ:  PGS.TS. Trần Kim Sơn  
 ThS.BS. Diệp Thị Thanh Bình 

 

A2.1 

09:30-09:45 
Điều trị đái tháo đường type 2 trong thức hành lâm sàng: Cập nhật từ 
các khuyến cáo đến dữ liệu đời thực 
PGS.TS. Trần Kim Sơn – Trường ĐH Y Dược Cần Thơ 

  

A2.2 

9:45-10:00 
Quản lý tim - thận bệnh nhân đái tháo đường type 2: Có gì mới ở ADA 
2026? 
ThS.BS. Diệp Thị Thanh Bình - Phó chủ tịch Hội Nội tiết TPHCM   

  

A2.3 

10:00-10:15 
Khởi trị insulin nền cho bệnh nhân Đái tháo đường type 2: Tại Sao?  
Khi nào? Bằng cách nào? 
ThS.BS. Võ Tuấn Khoa - Trưởng khoa Nội tiết, BV Nhân Dân 115, HCM 

  

A2.4 

10:15 - 10:30 
Dữ liệu mới về iGlarLixi có ảnh hưởng gì đến điều trị Đái tháo đường tại 
Việt Nam 
PGS.TS. Trần Thị Thanh Hóa - Nguyên Phó giám đốc Bệnh viện Nội Tiết TW 
- Ủy viên ban chấp hành hội Nội tiết - ĐTĐ Việt Nam 

  

A2.5 

10:30-10:45 
Chuyển đổi các phác đồ tiêm insulin phức tạp ở BN Đái tháo đường 
type 2 như thế nào? Chia sẻ kinh nghiệm thực hành tại BV Chợ Rẫy 
TS.BS. Phan Hữu Hên - Trưởng khoa Nội tiết, BV Chợ Rẫy 

  

 
10:45-11:00 
Thảo luận 

 

  



 

THỨ BẢY NGÀY 23.05.2026 
 

HỘI TRƯỜNG FREDERICK BANTING 

 

 

PHIÊN A3 
11:00-12:00 

SATELLITE SANOFI 

Chủ đề: Điều trị đái tháo đường type 2 với insulin nền mới: Từ lý thuyết 

đến thực hành lâm sàng 
Chủ tọa:  TTƯT.ThS.BS. Diệp Thị Thanh Bình 
 Phó chủ tịch Hội Nội tiết & Đái tháo đường Việt Nam 

 

A3.1 

11:00-11:20 
Kiểm soát đường huyết tích cực cho bệnh nhân Đái tháo đường type 2 
với insulin: Thách thức và giải pháp 
ThS.BSCKII. Trần Văn Đồng - Trưởng Khoa Cấp Cứu, BV Nội Tiết Trung Ương 

  

A3.2 

11:20-11:40 
Khởi trị và chỉnh liều insulin nền mới: bài học từ thực tiễn lâm sàng 
TS.BS. Trần Minh Triết - Phó Trưởng Khoa Khám Bệnh, BV Đại Học Y Dược 
TP HCM 

  
  

 
11:40-12:00 
Thảo luận 

 

  



 

THỨ BẢY NGÀY 23.05.2026 
 

HỘI TRƯỜNG FREDERICK BANTING 

 

 

PHIÊN A4 
12:00-13:00 
TRANH BIỆN: KỶ NGUYÊN HẬU METFORMIN: "LỰA CHỌN ĐẦU TAY" 

CÓ CÒN PHÙ HỢP HAY KHÔNG? 

Chủ đề: Nên bắt đầu SGLT2i hoặc GLP-1RA ngay lập tức cho tất cả 

bệnh nhân ĐTĐ type 2 có nguy cơ tim mạch/thận cao, bất kể mức 

HbA1C và có hay không có Metformin? 
Chủ tọa:  GS.TS. Đặng Vạn Phước   
 GS.TS. Nguyễn Hải Thủy 

y 

A4.1 

12:00-12:20 
Nhóm đồng thuận: Việc trì hoãn dùng các thuốc SGLT2i và GLP1-RA có 
làm mất đi cơ hội vàng bảo vệ tim - thận của bệnh nhân Đái tháo đường 
BSCKII. Nguyễn Hoàng Vũ – TK Nội tiết – BVĐK Trung tâm tỉnh Gia Lai 

 

A4.2 

12:20-12:40 
Nhóm không đồng thuận: Metformin có nhiều giá trị khó thay thế và vị 
trí bền vững trong điều trị đầu tay và phối hợp nhiều bước điều trị khác 
TS.BS. Lê Văn Chi – Phó chủ tịch Hội NT-ĐTĐ Việt Nam  

 

 
12:40-13:00 
Tham luận chủ tọa đoàn, chất vấn và kết luận 
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HỘI TRƯỜNG FREDERICK BANTING 

 

 

PHIÊN A5 
13:00-14:45 

QUẢN LÝ BIẾN CHỨNG ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 
Chủ tọa:  GS.TS. Đặng Vạn Phước  
 GS.TS. Dương Quý Sỹ 

 

A5.1 

13:00-13:15 
Thay đổi tiến triển đái tháo đường type 2 bằng chiến lược phối hợp 
thuốc tích cực từ giai đoạn sớm 
BSCKII. Nguyễn Thị Thu Hương - Bệnh viện Nội tiết TW  

  

A5.2 

13:15-13:30 
Kinh nghiệm lâm sàng khởi trị liệu pháp tiêm trên bệnh nhân chưa kiểm 
soát tốt với thuốc viên 
BSCKII. Phạm Như Hảo - Giảng viên Bộ môn Nội tiết, Trường Y, Đại học Y 
Dược Tp. HCM   

  

A5.3 

13:30-13:45 
Rối loạn giấc ngủ là yếu tố nguy cơ tăng huyết áp: Từ bất thường sinh lý 
thần kinh đến tổn thương nội mạc mạch máu 
GS.TS. Dương Quý Sỹ - Chủ tịch Hội Y học giấc ngủ Việt Nam 

  

A5.4 

13:45-14:00 
Vai trò nhóm thuốc mới ức chế sinh tổng hợp Aldosteron trong hội 
chứng tim-thận-chuyển hóa 
GS.TS. Huỳnh Văn Minh - Chủ tịch Hội tim mạch học Việt Nam 

  

A5.5 

14:00-14:15 
Tảng băng chìm của Hội chứng Tim mạch – thận – chuyển hóa: Phát hiện 
sớm – Can thiệp sớm như thế nào? 
GS.TS. Đặng Vạn Phước – Nguyên Chủ tịch Hội Tim mạch học Việt Nam 

  

A5.6 

14:15-14:30 
Điểm nổi bật từ các khuyến cáo quản lý điều trị Béo phì- Lợi ích từ liệu 
pháp dược lý (EASO 2025-ADA 2026) 
GS.TS. Nguyễn Hải Thủy - Chủ tịch Hội NT-ĐTĐ Đà Nẵng  

  

 14:30-14:45 
Thảo luận 
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HỘI TRƯỜNG FREDERICK BANTING 

 

 

PHIÊN A6  
14:45-16:00 
THỰC HÀNH KIỂM SOÁT RỐI LOẠN LIPID MÁU 
Chủ tọa:  GS.TS. Nguyễn Hải Thủy  
 PGS.TS. Nguyễn Thị Bích Đào  

 
 

A6.1 

14:45:15:00 
Quản lý rối loạn lipid máu ở bệnh nhân nguy cơ rất cao: có gì mới? Tiếp 
cận từ ca lâm sàng 
ThS.BS. Lâm Quan Thuận – BV 199 Đà Nẵng, Bộ Công An 

  

A6.2 
15:00-15:15 
Cập nhật điều trị rối loạn lipid máu theo ESC 2025 và ACC 2026 
TS.BS. Phan Long Nhơn - Bệnh viện ĐKKV Bồng Sơn Gia Lai 

  

A6.3 

15:15-15:30 
Mục tiêu điều trị mỡ máu ở bệnh nhân đái tháo đường: theo đuổi con 
số hay cải thiện tiên lượng 
PGS.TS. Nguyễn Thị Bích Đào - Chủ tịch Hội NT-ĐTĐ TpHCM 

  

A6.4 

15:30-15:45 
Nguy cơ rối loạn lipoprotein tồn dư sau liệu pháp Statin trên bệnh nhân 
bệnh tim mạch xơ vữa tại Đông Nam Á 
GS.TS. Nguyễn Hải Thủy - Chủ tịch Hội NT-ĐTĐ Đà Nẵng 

  

A6.5 

15.45-16.00 
Ceramide và lipoprotein (a) các mảnh ghép trong điều trị rối loạn lipid 
máu 
TS.BS. Nguyễn Văn Vy Hậu - PGĐCM. BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

  

 
16:00-16:15 
Thảo luận 
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HỘI TRƯỜNG FREDERICK BANTING 

(HT THÚY SƠN 1 - 2) 

 

 

LIÊN HOAN CHÀO MỪNG HỘI NGHỊ 
18:00-21:00 

CHƯƠNG TRÌNH KHAI MẠC HỘI NGHỊ VÀ GALA DINNER 
 

 
 

A01 
18:00-18:30 
Văn nghệ chào mừng 

  

A02 18:30-19:00 
Lễ khai mạc  

  

A03 
19:00-19:15 
Ban tổ chức tặng quà tri ân các công ty tài trợ 
Ban tổ chức và Hiệp Hội khen tặng hội viên xuất sắc 

  

A04 
19:15-21:00 
Tiệc khai mạc  
Trình diễn văn nghệ chào mừng Hội nghị DEMACVN lần thứ XVII 
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HỘI TRƯỜNG LÊ HUY LIỆU (HTB) 

 

 

PHIÊN B0 
07:30 - 08:30 
EXPERT HIGHLIGHT ESC 2025 ADA – ACC 2026 

TRÌNH BÀY NHỮNG ĐIỂM NỔI BẬT TRONG KHUYẾN CÁO ĐIỀU TRỊ 

QUẢN LÝ BỆNH ĐÁI THÁO ĐƯỜNG VÀ RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA 
Hội Nội tiết Đái tháo đường TP Đà Nẵng 

 

 

 

PHIÊN B1 
08:00-09:30 
TỪ DỰ PHÒNG ĐẾN KIỂM SOÁT BIẾN CHỨNG 
Chủ tọa:  PGS.TS. Trần Thừa Nguyên  
 TS.BS. Nguyễn Trọng Nghĩa 

 

B1.1 

08:00-08:15 
Chăm sóc toàn diện đái tháo đường type 2: từ chuyển hóa đến bảo vệ 
tim - thận 
BSCKII. Nguyễn Bảo Trung - Bệnh viện Đa Khoa Bưu Điện 

  

B1.2 
08:15-08:30 
Kẽm trong Đái tháo đường: kiểm soát chuyển hóa và dự phòng biến chứng 
TS.BS. Nguyễn Thị Thanh Thủy – BV Hữu Nghị 

  

B1.3 
08:30-08:45 
Giá trị lâm sàng của vaccine cúm trên người bệnh đái tháo đường 
PGS.TS. Trần Thừa Nguyên - Tổng Thư ký Hội Nội tiết- ĐTĐ Việt Nam 

  

B1.4 

08:45-09:00 
Gánh nặng biến chứng nhiễm khuẩn do phế cầu trên bệnh nhân đái 
tháo đường: Từ khuyến cáo đến lâm sàng  
TS.BS. Nguyễn Trọng Nghĩa - Phó trưởng khoa Nội tiết - Hô Hấp, Bệnh viện 
TW Huế 

  

B1.5 
09:00-09:15 
Huyết khối trong đái tháo đường 
TS.BS. Lê Phan Minh Triết - Trường ĐH Y Dược, ĐH Huế 

  

 09:15-09:30 
Thảo luận 
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HỘI TRƯỜNG LÊ HUY LIỆU (HTB) 

 

 

PHIÊN B2 
09:30-11:00 
XU HƯỚNG QUẢN LÝ ĐA CHUYÊN KHOA VÀ TỐI ƯU HÓA ĐIỀU TRỊ 

RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA 
Chủ tọa:  PGS. TS. Nguyễn Thị Bích Đào  
 BSCKII. Lê Vũ Chương 

 

B2.1 

09:30-09:45 
Đánh giá hiệu quả kết hợp Alpha-lipoic acid cùng giảm đau thần kinh ở 
bệnh nhân biến chứng thần kinh đái tháo đường 
PGS.TS. Trần Thị Thanh Hóa - Nguyên Phó Giám Đốc BV Nội tiết Trung Ương 

  

B2.2 

09:45-10:00 
Từ hội chứng CKM Đến MASLD: Sự thay đổi vai trò bác sĩ nội tiết trong 
điều trị Đái tháo đường type 2 
BSCKII. Mai Trọng Trí - PTK Nội tiết, Bệnh viện Nhân Dân 115 

  

B2.3 

10:00-10:15 
Mô hình phối hợp đa chuyên khoa trong phòng ngừa gãy xương thứ phát 
& Những điểm mới từ ADA 2026 
PGS.TS. Nguyễn Thị Bích Đào - Chủ tịch Hội NT-ĐTĐ TpHCM 

  

B2.4 
10:15-10:30 
Rối loạn sinh dục ở bệnh nhân Đái tháo đường nam giới 
PGS.TS. Nguyễn Thị Nhạn - BV ĐH Y Dược Huế 

  

B2.5 
10:30-10:45 
Điều trị béo phì góc nhìn ngoại khoa thẩm mỹ 
BSCKII. Lê Kim Trọng - Phó Hiệu Trưởng Trường ĐH Y Dược Đà Nẵng 

  

 10:45-11:00 
Thảo luận 
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HỘI TRƯỜNG LÊ HUY LIỆU (HTB) 

 

 

PHIÊN B3 
11:00 – 12:00 
TRANH BIỆN: BIẾN CHỨNG THẦN KINH VÀ "KHOẢNG TRỐNG" TRONG 

CHẨN ĐOÁN, ĐIỀU TRỊ 

Chủ đề: Chúng ta đang điều trị đau thần kinh hay đang điều trị bệnh lý 

thần kinh đái tháo đường? 
Chủ tọa:  GS.TS. Trần Hữu Dàng  
 PGS.TS. Nguyễn Thị Nhạn 

 

B3.1 

11:00-11:20 
Nhóm: Thực dụng & Kiểm soát Triệu chứng 
Điều trị triệu chứng: Giải pháp thực tế và cần thiết trong kiểm soát đau 
thần kinh 
TS.BS. Võ Văn Tân - Trưởng khoa Nội thần kinh – BV Nhân Dân Gia Định 

 

B3.2 

11:20-11:40 
Nhóm: Bảo tồn & Can thiệp Bệnh sinh 
Điều trị theo cơ chế bệnh sinh: Chiến lược toàn diện và bền vững với 
Alpha-lipoic acid 
TS.BS. Phan Hữu Hên - Trưởng khoa Nội tiết – BV Chợ Rẫy  

 

 
11:40-12:00 
Thảo luận 

 

 

PHIÊN B4 
12:00-13:00 
SATELLITE ABBOTT 

 

Chủ tọa:  PGS.TS. Nguyễn Thị Bích Đào -  Chủ tịch Hội NT ĐTĐ HCM 

TỌA ĐÀM CÙNG CHUYÊN GIA  

KIỂM SOÁT MỤC TIÊU KÉP TRÊN BỆNH NHÂN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG - 

GÓC NHÌN ĐA CHUYÊN KHOA 

BCV:  BSCKII. Lý Văn Chiêu - GĐ TTTM BV Chợ Rẫy 
 BSCKII. Đinh Đăng Tùng - Khoa mắt, BV Bạch Mai 
 BSCKII. Nguyễn Mạnh Hà - Trưởng khoa Nội chung - BV Nội tiết TW 
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HỘI TRƯỜNG LÊ HUY LIỆU (HTB) 

 

 

PHIÊN B5 
13:00-14:45 
QUẢN LÝ ĐA BỆNH LÝ Ở NGƯỜI CAO TUỔI: TỪ CHUYỂN HÓA ĐẾN SUY 

GIẢM NHẬN THỨC  

Chủ tọa:  PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn  
 TS.BS. Nguyễn Văn Vy Hậu 

 

B5.1 

13:00-13:15 
Điều trị insulin cho bệnh nhân Đái tháo đường type 2 cao tuổi 
BSCKII. Nguyễn Thị Mây Hồng - Trưởng khoa Nội tiết, BV Thống Nhất TP. 
HCM 

  

B5.2 
13:15-13:30 
Suy giảm nhận thức ở bệnh nhân mạn tính 
PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn – Trường ĐH Y Dược, ĐH Huế 

  

B5.3 

13:30-13:45 
Rối loạn chức năng tình dục người lớn tuổi: từ lý thuyết đến thực hành 
lâm sàng 
TS.BS. Nguyễn Nhật Minh – Trường ĐH Y Dược, ĐH Huế 

  

B5.4 
13:45-14:00 
Sa sút trí tuệ ở bệnh nhân Tim mạch chuyển hoá: Thách thức và Giải pháp 
TS.BS. Nguyễn Văn Vy Hậu – PGĐCM BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

  

B5.5 
14:00-14:15 
Vai trò của Cyanocobalamin trong điều trị các bệnh lý thần kinh ngoại biên 
ThS.BS. Diệp Thị Thanh Bình - Phó Chủ tịch Hội Nội tiết – ĐTĐ Việt Nam 

  

B5.6 

14:15-14:30 
Chiến lược phối hợp thuốc cho bệnh nhân đái tháo đường típ 2 lớn tuổi: 
hiệu quả cần song hành cùng tính an toàn 
TS.BS. Nguyễn Thế Thành – BV An Sinh TpHCM 

  

 14:30-14:45 
Thảo luận 
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HỘI TRƯỜNG LÊ HUY LIỆU (HTB) 

 

 

PHIÊN B6 
13:00-14:45 
QUẢN LÝ ĐA BIẾN CHỨNG ĐÁI THÁO ĐƯỜNG  

Chủ tọa:  GS.TS. Huỳnh Văn Minh   
 GS.TS. Trần Hữu Dàng 

 

B6.1 

14:45-15:00 
Hạ đường huyết trong điều trị Đái tháo đường type 2 với insulin: thách 
thức và giải pháp 
BSCKII. Ngô Thế Phi - Trưởng Khoa Nội Tiết, BV Đa Khoa Thủ Đức 

  

B6.2 
15:00-15:15 
Kiểm soát tăng huyết áp kháng trị: Thách thức và giải pháp 
GS.TS. Huỳnh Văn Minh – Chủ tịch Hội Tim mạch học Việt Nam 

  

B6.3 

15:15-15:30 
Xơ vữa động mạch là một bệnh viêm – Quan điểm mới làm thay đổi 
quan trọng trong chẩn đoán và điều trị các bệnh tim mạch 
GS.TS. Đặng Vạn Phước – Nguyên chủ tịch Hội tim mạch học Việt Nam 

  

B6.4 

15:30-15:45 
Điều trị suy tim ở bệnh nhân đái tháo đường type 2 theo khuyến cáo 
ADA 2026 
TS.BS. Đặng Công Lữ - BVĐK Đà Nẵng 

  

B6.5 

15:45-16:00 
Phối hợp điều trị sớm trong đái tháo đường típ 2: vị thế bền vững trong 
thực hành lâm sàng hiện nay 
ThS.BS Lưu Thúy Quỳnh – PTK Nội tiết, BV Trung ương Quân đội 108 

  

B6.6 
16:00-16:15 
Giải pháp bảo vệ tim mạch - võng mạc cho bệnh nhân đái tháo đường 
GS.TS. Trần Hữu Dàng – Chủ tịch Hội NT-ĐTĐ Việt Nam 

  

 16:15-16:30 
Thảo luận 
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HỘI TRƯỜNG LÊ HUY LIỆU (HTB) 

 

 

PHIÊN B7 
16:30-18:00 
BIẾN CHỨNG THẦN KINH ĐÁI THÁO ĐƯỜNG  

Chủ tọa:  PGS.TS. Nguyễn Thị Nhạn  
                   PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn  

 

B7.1 

16:30-16:45 
Bệnh thoái hóa thần kinh - nhận thức ở người cao tuổi nhìn từ khía cạnh 
nội tiết – chuyển hóa – kháng insulin 
TS.BS. Nguyễn Thu Hương - BV Trung ương Thái Nguyên 

  

B7.2 
16:45-17:00 
Cập nhật kiểm soát đau trong bệnh thần kinh ngoại biên đái tháo đường 
PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn - Đại học Y Dược Huế 

  

B7.3 

17:00-17:15 
Bệnh thần kinh tự động tim mạch. Biến chứng thầm lặng nhưng khó 
lường trên bệnh nhân Đái tháo đường 
GS.TS.Nguyễn Hải Thủy - Chủ tịch Hội NT-ĐTĐ Đà Nẵng 

  

B7.4 
17:15-17:30 
Bàng quang đái tháo đường: cập nhật chẩn đoán và điều trị 
TS.BS. Nguyễn Nhật Minh – Bệnh viện ĐH Y Dược Huế 

  

B7.5 

17:30-17:45 
Alpha-lipoic acid tiêm truyền: Nền tảng thiết yếu từ cơ chế đến hiệu quả cải 
thiện nhanh cho bệnh nhân bệnh đa dây thần kinh đái tháo đường 
TS.BS. Trần Quang Khánh - Trưởng bộ môn Nội tiết ĐHYD TP.HCM 

  

 17:45-18:00 
Thảo luận 
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PHIÊN C1 
8:00-9:30 
TỪ KIỂM SOÁT CON SỐ SANG BẢO VỆ CƠ QUAN 

Chủ tọa:   PGS.TS. Trần Thị Thanh Hóa 
 TS.BS. Nguyễn Thu Hiền 

 

C1.1 

08:00-08:15 
Cân bằng mục tiêu HbA1C và nguy cơ hạ đường huyết cho bệnh nhân 
đái tháo đường type 2 
TS.BS. Trần Minh Triết - BV ĐHYD TP.HCM 

  

C1.2 

08:15-08:30 
Vai trò của tứ trụ bảo vệ thận sớm cho bệnh nhân đái tháo đường: Điều 
trị khi nào và như thế nào?  
PGS.TS.BS Trần Thị Thanh Hóa - Hội NT-ĐTĐ Việt Nam  

  

C1.3 

08:30-08:45 
Kinh nghiệm lâm sàng tăng cường điều trị với iGlarLixi trên bệnh nhân 
chưa kiểm soát tốt với insulin nền 
TS.BS. Nguyễn Thu Hiền - Trưởng khoa Điều trị ban ngày, Bệnh viện Nội Tiết 
Trung Ương 

  

C1.4 

08:45-09:00 
Kiểm soát đường huyết toàn diện trên người bệnh đái tháo đường type 
2, vai trò của dinh dưỡng cá thể hóa (t-DNA) 
ThS.BS. Võ Tuấn Khoa - Trưởng Khoa Nội Tiết - Bệnh viện Nhân dân 115 

  

C1.5 

09:00-09:15 
Đơn giản hóa điều trị Đái tháo đường type 2 với phối hợp tỉ lệ cố định 
iGlarLixi 
BSCKII. Lê Nguyễn Thụy Khương - Trưởng khoa Nội tiết thận, Bệnh viện 
Nhân Dân Gia Định 

   

 
09:15-09:30 
Thảo luận 
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PHIÊN C2 
9:30-11:00 
QUẢN LÝ BIẾN CHỨNG ĐÁI THÁO ĐƯỜNG & BỆNH ĐỒNG MẮC  

Chủ tọa:  GS.TS. Đỗ Trung Quân  
 PGS.TS. Phan Hướng Dương 

 

  

C2.1 

09:30-09:45 
Bệnh đái tháo đường type 2 ở giai đoạn chưa có biến chứng cơ quan 
đích: Chúng ta có đang đánh giá thấp? 
PGS.TS. Phan Hướng Dương - PGĐ BV Nội tiết TW 

  

C2.2 

09:45-10:00 
Các yếu tố nguy cơ, kết cục lâm sàng của nhiễm toan ceton và tăng áp lực 
thẩm thấu ở bệnh nhân đái tháo đường nhập viện tại bệnh viện Đà Nẵng 
BSCKII. Lê Trung Thế - Khoa Nội tiết – Thận, Bệnh viện Đà Nẵng 

  

C2.3 

10:00-10:15 
Một số vấn đề then chốt trong điều trị biến chứng bệnh nhân đái tháo 
đường tại Hồi sức 
TS.BS. Hoàng Trọng Hanh - BV TW Huế 

  

C2.4 

10:15-10:30 
Thách thức trong điều trị hạ natri máu do pha loãng ở bệnh nhân suy 
tim, xơ gan 
PGS.TS. Nguyễn Tá Đông - PGĐTT Tim mạch BV TW Huế 

  

C2.5 
10:30-10:45 
Suy tim và Đái tháo đường vấn đề cần được quan tâm 
GS.TS. Đỗ Trung Quân – Chủ tịch Hội NT-ĐTĐ Hà Nội 

  

 
10:45-11:00 
Thảo luận 
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PHIÊN C3 
11:00-12:30 
QUẢN LÝ ĐIỀU TRỊ BÉO PHÌ 

Chủ tọa:  TS.BS. Lâm Văn Hoàng  
 BSCKII. Hoàng Thị Lan Hương   

 
  

C3.1 

11:00-11:15 
Khảo sát tỉ lệ bệnh nhân đái tháo đường type 2 có béo phì điều trị ngoại 
trú tại bệnh viện Hữu nghị đa khoa Nghệ An 
ThS.BSCKII. Hồ Thị Hoài Thương - Bệnh viện Hữu nghị đa khoa Nghệ An 

  

C3.2 

11:15-11:30 
Vai trò của nhóm đồng vận thụ thể GLP-1 trong quản lý đái tháo đường 
type 2: Hiệu quả chuyển hóa và bảo vệ tim mạch – thận 
ThS.BS. Tô Anh Tuấn - BVĐK Bắc Quảng Nam 

  

C3.3 

11:30-11:45 
Từ rối loạn chuyển hóa đến đái tháo đường: Vai trò của đề kháng insulin 
trong tiến triển bệnh 
ThS.BSCKII. Mai Trọng Trí - Bệnh viện Nhân Dân 115 

  

C3.4 

11:45-12:00 
Hiệu quả kiểm soát đường huyết và cân nặng với giải pháp kép DSF và 
CGM 
TS.BS. Lâm Văn Hoàng – GĐ Trung Tâm Béo Phì – BVĐK Tâm Anh 

  

C3.5 
12:00-12:15 
Béo phì và các bệnh lý hô hấp 
ThS.BSCKII. Hoàng Thị Lan Hương – Phó Giám đốc BV TW Huế 

  

 
12:15-12:30 
Thảo luận 
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PHIÊN C4 (CME) 
12:30-14:30 
CẤP CỨU NỘI TIẾT 

Chủ tọa:  TS.BS. Lê Văn Chi  
 TS.BS. Phan Hữu Hên 

 
  

C4.1 
12:30-12:45 
Cập nhật điều trị suy tuyến thượng thận  
TS.BS. Hoàng Trọng Hanh – Khoa HSTC, BV TW Huế 

  

C4.2 
12:45-13:00 
Cấp cứu hạ đường máu  
TS.BS. Lê Văn Chi - Trưởng khoa Nội tổng hợp - BVĐH Y Dược Huế 

  

C4.3 
13:00-13:15 
Tiếp cận điều trị cơn bão giáp  
TS.BS. Đặng Anh Đào – TK Nội tiết – Thận, BVĐK Đà Nẵng 

  

C4.4 
13:15-13:30 
Cấp cứu hôn mê tăng thẩm thấu và ceton máu  
TS.BS. Phan Hữu Hên - Trưởng khoa Nội tiết - BV Chợ Rẫy 

  

C4.5 

13:30-13:45 
Mục tiêu kiểm soát glucose máu trong đột quỵ não cấp theo khuyến 
cáo 2026 
PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn – Đại học Y Dược Huế 

  

C4.6 

13:45-14:00 
Không đồng bộ giữa huyết động mạch máu lớn và vi tuần hoàn: Thách 
thức trong hồi sức sốc tim và hướng tiếp cận đa chỉ số 
TS.BS. Nguyễn Tất Dũng – TK hồi sức tích cực, BV TW Huế 

  

 14:00-14:30 
Thảo luận, trắc nghiệm lượng giá 
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PHIÊN C5  
14:30-16:00 
ĐA CHUYÊN KHOA TRONG TIẾP CẬN CHĂM SÓC BÀN CHÂN  

ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 

Chủ tọa:  PGS.TS. Lê Trọng Bỉnh  
 TS.BS. Võ Bảo Dũng 

 
  

C5.1 

14:30-14:45 
Cập nhật các liệu pháp mới trong chẩn đoán và điều trị biến chứng bàn 
chân đái tháo đường tại Bệnh viện Đà Nẵng  
ThS.BS. Nguyễn Quang Lực - Khoa Nội tiết – Thận, Bệnh viện Đà Nẵng 

  

C5.2 

14:45-15:00 
Ca lâm sàng: Giảm nhanh triệu chứng bệnh đa dây thần kinh đái tháo 
đường ở bệnh nhân có bệnh nền 
TS.BS. Nguyễn Duy Tân - Trưởng khoa Tim mạch – Lồng ngực BV Thống Nhất 

  

C5.3 

15:00-15:15 
Lợi ích toàn diện từ giải pháp phối hợp Alpha-lipoic acid trong điều trị 
bệnh đa dây thần kinh đái tháo đường 
TS.BS.Nguyễn Thị Hồng Vân - Khoa Nội tiết – Bệnh viện Bạch Mai 

  

C5.4 

15:15-15:30 
Nhiễm trùng bàn chân đái tháo đường: đặc điểm vi sinh và chiến lược 
kháng sinh thực hành 
ThS.BS. Phan Từ Khánh Phương – Trường ĐH Y Dược, ĐH Huế 

  

C5.5 
15:30-15:45 
Vai trò điện quang can thiệp trong quản lý bàn chân đái tháo đường 
PGS.TS. Lê Trọng Bỉnh – Trường ĐH Y Dược, ĐH Huế 

  

 
15:45-16:00 
Thảo luận 
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PHIÊN C6 
16:00-18:00 
CHIẾN LƯỢC BẢO VỆ CƠ QUAN ĐÍCH 

Chủ tọa:  PGS.TS. Nguyễn Tá Đông  
 TS.BS. Đặng Anh Đào 

 
  

C6.1 

16:00-16:15 
Liệu không dùng thuốc chống loạn nhịp có phải là lựa chọn tối ưu trên 
bệnh nhân loạn nhịp tim do rối loạn thông khí và oxy hoá máu 
BSCKII. Phạm Văn Huệ - BV TW Huế 

  

C6.2 
16:15-16:30 
Bệnh mạch máu do đái tháo đường - cơ chế phân tử và chiến lược điều trị 
TS.BS. Nguyễn Đức Hoàng - PGĐTT Tim mạch BV TW Huế 

  

C6.3 

16:30-16:45 
Lợi ích bảo vệ tim - thận ở bệnh nhân đái tháo đường type 2 của nhóm 
SGLT2i mới: Các dữ liệu nghiên cứu từ dân số châu Á  
TS.BS. Đặng Anh Đào – TK Nội tiết – Thận, Bệnh viện Đà Nẵng 

  

C6.4 
16:45-17:00 
Kiểm soát huyết áp và bảo vệ thận ở bệnh nhân Đái tháo đường 
TS.BS. Nguyễn Lương Kỷ - PGĐ BVĐK Khánh Hòa 

  

C6.5 
17:00-17:15 
Kiểm soát nguy cơ tim mạch tồn dư ở bệnh nhân đái tháo đường 
PGS.TS. Nguyễn Tá Đông - PGĐTT Tim mạch BV TW Huế 

  

C6.6 

17:00-17:30 
Case lâm sàng: Giả sốc tim (pseudo – cardiogenic shock) liên quan hẹp 
động mạch ngoại vi: vai trò của can thiệp mạch máu ngoại biên 
TS.BS. Nguyễn Tất Dũng – TK Hồi sức tích cực, BVTW Huế 

  

C6.7 
17:30-17:45 
Trao quyền cho người bệnh: Làm sao để nâng cao hiệu quả? 
TS.BS. Nguyễn Thu Hiền – BV Nội tiết TW 

  

 
17:45-18:00 
Thảo luận 
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PHIÊN D1 
08:00-10:00 
BÁO CÁO NGHIÊN CỨU KHOA HỌC  
Chủ tọa:  TS.BS. Phan Long Nhơn  
 TS.BS. Cao Mỹ Phượng 
 BSCKII. Nguyễn Thị Hương Thảo 

 

D1.1 

08:00-08:10 
Chất lượng cuộc sống của người bệnh sau can thiệp động mạch vành 
tại BVĐK Trà Vinh và một số yếu tố liên quan 
TS.BS.Cao Mỹ Phượng - Trường Đại học Trà Vinh 

 

D1.2 
08:10-08:20 
Thực trạng và thách thức điều trị nhiễm toan ceton tại bệnh viện 
ThS.BS. Lê Thị Minh Hương – BV Vinmec Nha Trang 

 

D1.3 

08:20-08:30 
Nghiên cứu rối loạn lipid máu ở bệnh nhân xơ vữa Động mạch cảnh 
tăng huyết áp 
TS.BS. Phan Long Nhơn – BVĐK Bồng Sơn Gia Lai 

 

D1.4 

08:30-08:40 
Nghiên cứu nồng độ microalbumin và một số yếu tố liên quan ở bệnh nhân 
đái tháo đường đang điều trị tại bệnh viện C Đà Nẵng năm 2025-2026 
ThS.BS. Nguyễn Thị Hoài Thương – Trường Y Dược, ĐH Duy Tân 

 

D1.5 

08:40-08:50 
Nghiên cứu sự biến đổi chức năng thận trước và sau điều trị bằng thuốc 
ức chế men chuyển ở bệnh nhân đái tháo đường type 2 có tăng huyết 
áp 
BSCKII. Nguyễn Thị Hương Thảo – BVĐK Khánh Hòa 

 

D1.6 

08:50-09:00 
Xác định nồng độ TRAb và mối liên quan với TSH, FT4, T3 ở bệnh nhân chẩn 
đoán Basedow lần đầu tại Bệnh viện Nội tiết Thanh Hóa năm 2025 
BSCKII. Trương Thị Hiếu - BV Nội tiết Thanh Hóa 

 

D1.7 

09:00-09:10 
Nghiên cứu nồng độ acid uric huyết thanh và tỷ acid uric/creatinin 
huyết thanh ở bệnh nhân đái tháo đường type 2 
BSCKII. Võ Thái Dương – BVĐK Khánh Hóa 

 

D1.8 

09:10-09:20 
Phát hiện sớm bệnh thận mạn trên bệnh nhân đái tháo đường type 2: 
Dữ liệu thực từ bệnh viện Nội tiết Nghệ An 
ThS.BS. Phan Thế Thành - TK HSCC. Bệnh viện Nội tiết Nghệ An 

 
 



 

D1.9 

09:20-09:30 
Nhân một trường hợp thủng giác mạc tự bít do Zona ở bệnh nhân Đái 
tháo đường type 2, lao phổi 
BSCKI. Lê Thị Kim Minh – BVĐK Tiền Giang 

 
 

D1.9 

09:30-09:40 
Nghiên cứu biến chứng thận ở bệnh nhân Đái tháo đường type 2 tại 
BVĐK Trung tâm Tỉnh Gia Lai 
BSCKII. Nguyễn Hoàng Vũ – BVĐK Trung tâm Tỉnh Gia Lai 

 

D1.10 

09:40-09:50 
Hiệu quả mô hình chăm sóc toàn diện trên nền tảng số tích hợp AI 
trong quản lý điều trị đái tháo đường type 2. 
ThS. Lương Trần Hoàng Nhật – Giám đốc  công ty DiaB 

 
 

 
09:30-10:00 
Thảo luận 

 

 

PHIÊN D2 
10:00-11:30 
TIẾN BỘ ĐA MÔ THỨC ĐIỀU TRỊ BÀN CHÂN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG  (CME) 

Chủ tọa:  GS.TS. Nguyễn Hải Thủy  
 TS.BS. Lê Kim Trọng 

 

D2.1 

10:00-10:15 
Cập nhật hướng dẫn điều trị bàn chân đái tháo đường và các loại băng 
gạc được chi trả bảo hiểm y tế tại Việt Nam 
BS. Huỳnh Lê Thái Bão – NCS Trường ĐH Y Dược, ĐH Huế 

 

D2.2 
10:15-10:30 
Cập nhật các tiến bộ mới trong chăm sóc bàn chân đái tháo đường 
BSCKII. Nguyễn Bảo Trung - Bệnh viện Đa Khoa Bưu Điện 

 

D2.3 

10:30-10:45 
Phương pháp hỗ trợ thúc đẩy quá trình lành thương cho bệnh nhân loét 
bàn chân do đái tháo đường, hạn chế tỷ lệ đoạn chi 
BSCKII. Nguyễn Hoàng Vũ - Trưởng Khoa Nội Tiết, BV ĐK Trung Tâm Gia Lai 

 

D2.4 
10:45-11:00 
Kinh nghiệm can thiệp ngoại khoa trên loét bàn chân đái tháo đường 
TS.BS. Đặng Lê Hoàng Nam – Bệnh viện Trường Đại học Y Dược Huế 

 

 
11:00-11:30 
Thảo luận 
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PHIÊN D3 
11:30-13:00 
PHIÊN THI BÁO CÁO KHOA HỌC TIẾNG ANH   

Chủ tọa:  TS.BS. Lê Văn Chi  - PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn 
 TS.BS. Trần Quang Khánh  -  BSCKII. Bùi Thị Vân Anh 

 

D3.1 

11:30-11:40 
Efficacy and Safety of Intravenous Thrombolysis in patients with Acute 
Ischemic Stroke and Type 2 Diabetes Mellitus 
BSCKI. Trần Minh Thành – BVĐK Khánh Hòa 

 

D3.2 

11:40-11:50 
Diabetic retinopathy in central vietnam: prevalence and risk factors 
from a hospital - based cohort 
BSCKI. Nguyễn Ngọc Thảo – BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

 

D3.3 

11:50-12:00 
Dyslipidemia and atherogenic indices in patients with type 2 diabetes 
mellitus at Khanh Hoa General Hospital 
BSCKI. Nguyễn Trường Vinh – BVĐK Khánh Hòa 

 

D3.4 

12:00-12:10 
From Clinical Case to Evidence-Based Practice: Optimizing Acute 
Heart Failure Care in patients with type 2 Diabetes mellitus 
ThS.BS. Nguyễn Vũ Hà Nguyên – BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

 

D3.5 

12:10-12:20 
Knowledge, practice of foot care and associated factors among 
patients with diabetes at Hai Chau district hospital 
ThS.CNĐD. Nguyễn Thị Hồng Hạnh – Khoa Điều dưỡng, ĐH Duy Tân 

 

 

12:20-13:00 
Nhận xét tổng hợp 
Mỗi báo cáo viên có 10 phút trình bày và 05 phút chất vấn 
Cơ cấu giải thưởng: 01 giải nhất, 01giải nhì, 01 giải ba và 02 khuyến khích 
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PHIÊN D4 
13:00-14:30 
CẬP NHẬT CÁC BỆNH LÝ NỘI TIẾT KHÁC   

Chủ tọa:  PGS.TS. Lê Trọng Bỉnh  
 TS.BS. Nguyễn Nhật Minh   

 

D4.1 

13:00-13:15 
Sarcopemia ở bệnh nhân đái tháo đường: Từ cơ chế bệnh sinh đến thực 
hành lâm sàng 
TS.BS. Châu Mỹ Chi – PGĐ BVĐK Tỉnh Tiền Giang 

 

D4.2 

13:15-13:30 
Cập nhật chẩn đoán và chỉ định điều trị thay thế testosterone (TRT) trong 
suy sinh dục nam giới: Thực hành lâm sàng tại Việt Nam năm 2026 
BS. Quán Trọng Hùng - Khoa Điều trị Ban ngày - Bệnh viện Nội tiết TW 

 

D4.3 
13:30-13:45 
Vai trò hình ảnh trong chẩn đoán dậy thì sớm 
ThS.BS. Tống Dịu Hường – BV Vinmec Nha Trang 

 

D4.4 
13:45-14:00 
Siêu âm vi mạch: công cụ mới trong theo dõi điều trị gout 
BS. Lâm Thị Kim Chi - Bệnh viện Vinmec Đà Nẵng 

 

D4.5 
14:00-14:15 
U tuyến yên tiết prolactin máu 
BSCKII. Nguyễn Thị Bạch Oanh - Khoa Nội tiết - Hô hấp, Bệnh viện TW Huế 

 

 
14:15-14:30 
Thảo luận 
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PHIÊN D5 
14:30-16:00 
DINH DƯỠNG TRONG ĐIỀU TRỊ BỆNH   

Chủ tọa:  PGS.TS. Lâm Vĩnh Niên  
 TS.BS. Nguyễn Thị Thanh Thủy 

 

D5.1 

14:30-14:45 
Tại sao bệnh nhân trong và sau hồi sức lại rối loạn chức năng cơ và phục 
hồi thể chất kém? 
BSCKII. Phạm Văn Huệ - BV TW Huế 

 

D5.2 
14:45-15:00 
Hướng dẫn dinh dưỡng cho bệnh nhân đái tháo đường ngoại trú với CGM 
ThS.BS Lê Trung Thế - Phó Trưởng khoa Nội thận Nội tiết – BV Đà Nẵng 

 

D5.3 

15:00-15:15 
Dinh dưỡng điều trị (MNT) - Vai trò của DSF (Diabetes Specific 
Formula) trong quản lý đái tháo đường 
PGS.TS. Lâm Vĩnh Niên - Trưởng khoa Dinh dưỡng - Tiết chế, BV ĐHYD 
TPHCM 

 

D5.4 

15:15-15:30 
Crom trong chuyển hóa glucose: Những hiểu biết lâm sàng từ kháng 
insulin đến tiền đái tháo đường 
TS.BS. Nguyễn Thị Thanh Thủy – BV Hữu Nghị 

 

D5.5 

15:30-15:45 
Đánh giá chất lượng khẩu phần ăn theo Healthy Eating Index và một số 
yếu tố liên quan ở bệnh nhân đái tháo đường type 2 điều trị Nội trú tại 
BV Trường ĐH Y Dược Huế 
TS.BS. Nguyễn Thị Thanh Nhàn – Trường ĐH Y Dược, ĐH Huế 

 

 
15:45-16:00 
Thảo luận 

 

  



 

THỨ BẢY NGÀY 23.05.2026 
 

HỘI TRƯỜNG MAI THẾ TRẠCH (HTD)  

 

 

PHIÊN D6 
16:00-18:00 
CẬP NHẬT CÁC VẤN ĐỀ MỚI TRONG THỰC HÀNH LÂM SÀNG   

Chủ tọa:  GS.TS. Đỗ Trung Quân 
 TS.BS. Nguyễn Đức Hoàng 

 

D6.1 

16:00-16:15 
Chiến lược phát hiện sớm và quản lý toàn diện bệnh thận mạn – Cập 
nhật khuyến cáo hiện nay 
TS.BS. Trần Minh Triết - Bệnh viện ĐH Y Dược HCM 

 

D6.2 

16:15-16:30 
Cá thể hóa điều trị Đái tháo đường type 2: Vai trò của iGlarLixi 
BSCKII. Trương Bảo Anh Minh - Trưởng Khoa Nội Tiết, BV Đa Khoa Khu vực 
Thủ Đức 

 

D6.3 
16:30-16:45 
Chiến lược khởi trị & chỉnh liều insulin premixed trong thực hành lâm sàng 
TS.BS. Nguyễn Trọng Nghĩa – Phó TK Nội tiết – Hô hấp, BV TW Huế 

 

D6.4 
16:45-17:00 
Bệnh võng mạc Đái tháo đường dưới góc nhìn nhà nội tiết 
GS.TS. Đỗ Trung Quân – Chủ tịch Hội NT-ĐTĐ Hà Nội 

 

D6.5 
17:00-17:15 
Cá thể hóa trong tầm soát, chẩn đoán và quản lý tăng huyết áp 
TS.BS. Võ Thị Hà Hoa – PHT Trường Y Dược, Đại học Duy Tân 

 

D6.6 

17:15-17:30 
Quản lý đường huyết và chăm sóc bệnh đái tháo đường cá nhân hóa ở 
bệnh nhân suy thận mạn tính 
TS.BS. Nguyễn Đức Hoàng - PGĐ BV TW Huế cơ sở 2 

 

D6.7 

17:30-17:45 
Thuốc ưu tiên điều trị rối loạn tiểu dưới trong 6 tháng đầu sử dụng thuốc 
giảm kích thước tuyến tiền liệt ở bệnh nhân Đái tháo đường 
TS.BS. Nguyễn Thế Thành – BV An Sinh TP HCM 

 

 17:45-18:00 
Thảo luận 

 

  18:00-21:00:  LỄ KHAI MẠC HỘI TRƯỜNG FREDERICK 

BANTING 



 

THỨ BẢY NGÀY 23.05.2026 
 

SECTION CAFÉ NETWORK 

 

 
TUTORIALS: GÓC CHIA SẺ KINH NGHIỆM HƯỚNG DẪN THỰC 
HÀNH LÂM SÀNG 

 
  

 

TUTORIALS 1 
9:00-10:00 
THẢO LUẬN THỰC HÀNH LÂM SÀNG: QUẢN LÝ BÉO PHÌ VỚI GLP1.RA 

VÀ SUY THẬN VỚI SGLT2-I THÁCH THỨC VÀ GIẢI PHÁP 

Chủ tọa:  TS.BS. Lâm Văn Hoàng - TS.BS. Phan Hữu Hên 
 

T1.1 
09:00-09:15 
Ca lâm sàng 1: Suy thận mạn với SGLT2-i 
ThS.BS. Nguyễn Bích Chi– BVĐK Đà Nẵng 

  

T1.2 

09:15-09:30 
Case lâm sàng 2: Quản lý toàn diện béo phì trên bệnh nhân đái tháo 
đường type 2 - áp dụng trên thực tế lâm sàng từ khuyến cáo 
ThS.BS. Nguyễn Vũ Hà Nguyên – BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

  

 
09:30-10:00 
Thảo luận và hỏi đáp 

 

 

TUTORIALS 2 
15:00-16:00 
KIỂM SOÁT RỐI LOẠN ĐIỆN GIẢI VÀ CẤP CỨU NỘI TIẾT THƯỜNG GẶP 

Chủ tọa:  PGS.TS. Nguyễn Tá Đông - TS.BS. Nguyến Tất Dũng 
 

T2.1 

15:00-15:15 
Ca lâm sàng 1: Tối ưu hóa kiểm soát natri máu ở bệnh nhân SiADH, tiếp 
cận từ ca lâm sàng 
BSCKI. Lê Đăng Khoa – BVĐK Khánh Hòa 

  

T2.2 
15:15:15:30 
Ca lâm sàng 2: Tăng áp lực thẩm thấu đái tháo đường 
BSCKII. Lê Trung Thế - BVĐK Đà Nẵng 

  

 
15:30-16:00 
Thảo luận và hỏi đáp 

 

  



 

THỨ BẢY NGÀY 23.05.2026 
 

SECTION E - POSTER 1 

 

 

PHIÊN E- POSTER 1 
10:00-11:30 
BÁO CÁO NGHIÊN CỨU KHOA HỌC   

Chủ tọa:  TS.BS. Võ Bảo Dũng  
 TS.BS. Đặng Anh Đào 
  TS.BS. Võ Thị Hà Hoa 

 

E1.1 

10:00-10:10 
Đái tháo đường típ 1 thể tối cấp: nhận diện từ ca lâm sàng khởi phát 
trong thai kỳ 
BS.Bế Hoàng Bồng – BVĐK Khánh Hòa 

 

E1.2 

10:10-10:20 
Điều trị tăng Triglyceride máu ở phụ nữ mang thai - Báo cáo ca lâm sàng 
tại bệnh viện Nội tiết Nghệ An 
BSCKII. Nguyễn Thị Bảo Yến - PK Nội tiết Sinh sản, BV Nội tiết Nghệ An 

 

E1.3 

10:20-10:30 
Nghiên cứu các yếu tố liên quan đến chỉ số HbA1c ở bệnh nhân đái tháo 
đường type 2 điều trị ngoại trú tại bệnh viện đa khoa Khánh hòa 
BSCKI. Vũ Thị Huyền – BVĐK Khánh Hòa 

 

E1.4 

10:30-10:40 
Nghiên cứu rối loạn lipid máu ở người bệnh đái tháo đường type 2 cao 
tuổi điều trị ngoại trú tại Bệnh viện Nội tiết Thanh Hóa năm 2025 
BSCKI. Bùi Thị Diệu Linh - BV Nội tiết Thanh Hóa 

 

E1.5 

10:40-10:50 
Vai trò của microalbumin niệu trong phát hiện sớm tổn thương thận ở 
bệnh nhân đái tháo đường típ 2  
BSCKI. Hà Thị Phương Thảo – BVĐK Khánh Hòa 

 

E1.6 

10:50-11:00 
Đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng của bệnh nhân đái tháo đường trẻ em và 
thanh thiếu niên đang điều trị tại Bệnh viện Nội tiết Thanh Hóa năm 2025 
BSCKI. Đỗ Thị Hoan – BV Nội tiết Thanh Hóa 

 

 11:00-11:30 
Thảo luận 



 

THỨ BẢY NGÀY 23.05.2026 
 

SECTION E - POSTER 2 

 

 

PHIÊN E- POSTER 2 
15:00-16:30 

BÁO CÁO NGHIÊN CỨU KHOA HỌC   
Chủ tọa:  TS.BS. Quách Hữu Trung   
                    TS.BS. Hoàng Trọng Hanh 
 TS.BS. Nguyễn Quỳnh Châu 

 

E2.1 

15:00-15:10 
Nghiên cứu nồng độ acid uric huyết thanh và tỷ acid uric/creatinin 
huyết thanh ở bệnh nhân đái tháo đường type 2 
BSCKII. Võ Thái Dương – BVĐK Khánh Hòa 

 

E2.2 

15:10-15:20 
Nhận xét tỷ lệ LDL-Cholesterol đạt mục tiêu và một số yếu tố liên quan 
ở người bệnh đái tháo đường type 2 tại Bệnh viện Nội tiết Thanh Hóa 
năm 2025 
ThS.BS. Nguyễn Thị Mai – BV Nội tiết Thanh Hóa 

 

E2.3 

15:20-15:30 
Nghiên cứu rối loạn lipid máu và các chỉ số sinh xơ vữa ở bệnh nhân đái 
tháo đường type 2 tại bệnh viện đa khoa Khánh hòa 
BS. Nguyễn Trường Vinh – BVĐK Khánh Hòa 

 

E2.4 

15:30-15:40 
Chấn đoán và điều trị toan hóa ống thận type 1: Nhân 1 trường hợp lâm 
sàng 
BSCKI. Nguyễn Thị Quỳnh Như – BVĐK Khánh Hòa 

 

E2.5 

15:40-15:50 
Hoạt động chức năng hàng ngày ở người bệnh đái tháo đường type 2 
cao tuổi mắc đa bệnh lý mạn tính 
ThS.BS. Nguyễn Bá Huỳnh – BV Nội tiết Thanh Hóa 

 

E2.6 

15:50-16:00 
Giá trị chẩn đoán của bạch cầu ái toán máu ngoại vi trong dự đoán suy 
tuyến thượng thận ở bệnh nhân bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính 
BS. Lê Sĩ Cẩn – Khoa Nội tiết Hô Hấp, BV TW Huế 

 

 16:00-16:30 
Thảo luận 

 
 
 



 

CHỦ NHẬT NGÀY 24.05.2026 
 

HỘI TRƯỜNG FREDERICK BANTING (HTA) 

 

 

PHIÊN A0 
07:30-08:00 
EXPERT HIGHLIGHT ESC 2025 – ADA/ACC 2026 

TRÌNH BÀY NHỮNG ĐIỂM NỔI BẬT TRONG KHUYẾN CÁO ĐIỀU TRỊ 

QUẢN LÝ BỆNH ĐÁI THÁO ĐƯỜNG VÀ RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA 
Hội Nội tiết Đái tháo đường TP Đà Nẵng 

 

 

PHIÊN A7 
08:00-10:00 

CẬP NHẬT VẤN ĐỀ MỚI TRONG THỰC HÀNH LÂM SÀNG 
Chủ toạ:  GS.TS. Thái Hồng Quang 
  BSCKII. Hoàng Thị Lan Hương 

 

A7.1 

08:00-08:15 
Cường aldosterone nguyên phát: Từ guideline 2025 của Hội Nội tiết 
Hoa Kỳ đến thay đổi trong thực hành lâm sàng 
BSCKII. Mai Trọng Trí - Phó Trưởng khoa Nội tiết, Bệnh viện Nhân Dân 115 

 

A7.2 

08:15-08:30 
Xử trí đột quỵ cấp: cập nhật những điểm mới theo khuyến cáo 
ADA/AHA 2026 
PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn – Trường ĐH Y Dược, ĐH Huế 

 

A7.3 

08:30-08:45 
Cập nhật khuyến cáo Đái tháo đường 2026: Ứng dụng thực tiễn tại Việt 
Nam có gì khác? 
GS.TS. Trần Hữu Dàng - Chủ tịch Hội NT-ĐTĐ Việt Nam 

 

A7.4 
08:45-09:00 
Cập nhật đái tháo đường thai kỳ 
ThS.BSCKII. Hoàng Thị Lan Hương – Phó Giám đốc BVTW Huế 

 

  



 

A7.5 
09:00-09:15 
Cường giáp trong thai kỳ 2026 
PGS.TS. Nguyễn Thị Nhạn - Trường ĐH Y Dược, ĐH Huế 

 

A7.6 

09:15-09:30 
Cập nhật hướng dẫn Bộ Y Tế 2025: Chẩn đoán và điều trị bệnh đa dây 
thần kinh đái tháo đường 
TS.BS. Trần Minh Triết - Phó khoa Phòng khám – BV Đại Học Y Dược 
TP.HCM 

 

A7.7 

09:30-09:45 
Cập nhật Hội chứng Tim mạch – Thận – Gan – Chuyển hóa (CRHMs) 
2025 
GS.TS. Nguyễn Hải Thủy - Chủ tịch Hội NT - ĐTĐ Đà Nẵng 

 

 09:45-10:00 
Thảo luận 

 

 

PHIÊN A8 
10:00-12:00 

CẬP NHẬT QUẢN LÝ ĐÁI THÁO ĐƯỜNG VÀ BIẾN CHỨNG 
Chủ toạ:  GS.TS. Huỳnh Văn Minh  
 GS.TS. Dương Quý Sỹ 

 

A8.1 

10:00-10:15 
Thấy gì qua kết quả sàng lọc hội chứng Tim- Thận - chuyển hoa qua 
38.916 trường hợp tại Việt nam?  
GS.TS. Huỳnh Văn Minh - Chủ tịch Hội tim mạch học Việt Nam 

 

A8.2 

10:15-10:30 
Thách thức và giải pháp trong kiểm soát tăng Kali máu ở bệnh nhân Tim 
mạch - Thận - Chuyển hoá 
TS.BS. Võ Bảo Dũng - PGĐ. BVĐK Trung tâm Tỉnh Gia Lai 

 

A8.3 
10:30-10:45 
Ảnh hưởng của Insulin và kháng insulin lên hệ thống tạo máu 
TS.BS. Nguyễn Quỳnh Châu - Trường ĐH Y Dược, ĐH Huế 

 

  



 

A8.4 

10:45-11:00 
Chiến lược tiếp cận bệnh nhân tăng huyết áp khó kiểm soát và kháng 
trị trong bối cảnh bệnh Tim mạch thận chuyển hoá 
PGS.TS. Nguyễn Tá Đông - PGĐTT Tim mạch BV TW Huế 

 

A8.5 

11:00-11:15 
Cập Nhật Chẩn Đoán và Điều Trị Bệnh Tim Thiếu Máu Cục Bộ trên bệnh 
nhân đái tháo đường 
GS.TS. Nguyễn Hải Thủy - Chủ tịch Hội NT-ĐTĐ Đà Nẵng 

 

A8.6 

11:15-11:30 
Tần suất và đặc điểm lâm sàng - đa ký giấc ngủ type III của bệnh nhân 
tim mạch - chuyển hóa: Kết quả nghiên cứu đa trung tâm tại Việt Nam 
GS.TS. Dương Quý Sỹ - Chủ tịch Hội Y học giấc ngủ Việt Nam 

 

 11:30-12:00 
Thảo luận 

 

 

PHIÊN A9 
12:00-13:00 

LỄ BẾ MẠC - HỘI TRƯỜNG A: FREDERICK BANTING 
 

 
12:00-12:15 
Tổng kết Hội nghị khoa học DEMACVN 
GS.TS. Nguyễn Hải Thủy 

 

 

12:15-12:30 
Trao thưởng: 
- Báo cáo tiếng Anh 
- Báo cáo nghiên cứu khoa học trẻ 
Ban chấp hành Hội NT-ĐTĐ Đà Nẵng 
Cơ cấu giải thưởng: 1 giải nhất, 1 giải nhì, 1 giải ba 

 

 
12:30-13:00 
Trao cờ cho đơn vị đăng cai Hội nghị DEMACVN lần thứ 18 năm 2027 

 

  



 

CHỦ NHẬT NGÀY 24.05.2026 
 

HỘI TRƯỜNG LÊ HUY LIỆU (HTB) 

 

 

PHIÊN B8  
07:30-09:00 
ỨNG DỤNG CÔNG NGHỆ MỚI TRONG CHẨN ĐOÁN VÀ ĐIỀU TRỊ CÁC 

BỆNH LÝ NỘI TIẾT CHUYỂN HÓA 

Chủ tọa:  PGS.TS. Lê Trọng Bỉnh  
 BSCKII. Lê Kim Trọng 

  

B8.1 

07:30-07:45 
Đốt sóng cao tần RFA điều trị hạch di căn ung thư giáp thể nhú: Tổng 
quan và thực tế lâm sàng tại Vinmec Time City 
ThS.BS. Dương Mạnh Cường - BVĐK Quốc tế Vinmec Time City 

 

B8.2 

07:45-08:00 
Điện quang can thiệp huyết khối tĩnh mạch sâu ở bệnh nhân đái tháo 
đường 
PGS.TS. Lê Trọng Bỉnh – Trường ĐH Y Dược, ĐH Huế 

 

B8.3 

08:00-08:15 
Các kỹ thuật siêu âm hỗ trợ định vị hạch cổ trong phẫu thuật ung thư 
tuyến giáp: Tổng quan và kinh nghiệm thực hành tại Bệnh viện Vinmec 
Times City 
ThS.BS. Ngô Thị Thanh Tú - BVĐK Quốc tế Vinmec Times City 

 

B8.4 

08:15-08:30 
Y học tái tạo trong điều trị Đái tháo đường: Từ Giao thức Edmonton đến 
Kỷ nguyên Tế bào gốc Chỉnh sửa gen 
TS.BS. Nguyễn Anh Thư – Đại học Phan Châu Trinh 

 

B8.5 

08:30-08:45 
Phẫu thuật nội soi tuyến giáp qua đường tiền đình miệng – bước đầu 
triển khai tại BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 
ThS.BS. Võ Hoài Bảo – BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

 

 08:45-09:00 
Thảo luận 

 



 

CHỦ NHẬT NGÀY 24.05.2026 
 

HỘI TRƯỜNG LÊ HUY LIỆU (HTB) 

 

 

PHIÊN B9  
09:00-10:45 
HƯỚNG DẪN THỰC HÀNH LÂM SÀNG: CÂN BẰNG GIỮA MỤC TIÊU VÀ 

AN TOÀN NGƯỜI BỆNH 

Chủ tọa:  GS.TS. Đặng Vạn Phước  
 TS.BS. Nguyễn Lương Kỷ 

  

B9.1 

09:00-09:15 
Quản lý huyết áp trên bệnh nhân Tăng huyết áp có các bệnh đồng mắc 
BSCKII. Nguyễn Hoàng Khánh - Phó Trưởng khoa Tim mạch can thiệp, 
BVĐK Đà Nẵng 

 

B9.2 
09:15-09:30 
Vai trò Coenzyme Q10 trong bệnh lý tim mạch và lão hoá 
GS.TS. Đặng Vạn Phước – Nguyên chủ tịch Hội tim mạch học Việt Nam 

 

B9.3 
09:30-09:45 
Tối ưu hóa bệnh thận mạn trên bệnh nhân Đái tháo đường 
BSCKII. Lê Gia Hoàng - Khoa Nội Tim mạch lão học - BVĐK Khánh Hoà 

 

B9.4 

09:45-10:00 
Điều trị insulin cho bệnh nhân Đái tháo đường type 2 có bệnh thận mạn 
ThS.BSCKII. Nguyễn Thị Lựu - Phó khoa bệnh lý Tuyến Giáp, BV Nội tiết 
Trung Ương 

 

B9.5 
10:00-10:15 
Chiến lược lọc màng bụng ở bệnh nhân đái tháo đường 
TS.BS. Nguyễn Lương Kỷ - PGĐ. BVĐK Khánh Hoà 

 

B9.6 
10:15-10:30 
Cường cận giáp thứ phát trong bệnh thận mạn 
PGS.TS. Hoàng Trung Vinh - Học Viện Quân Y 

 

 10:30-10:45 
Thảo luận 

  



 

CHỦ NHẬT NGÀY 24.05.2026 
 

HỘI TRƯỜNG LÊ HUY LIỆU (HTB) 

 

 

PHIÊN B10  
10:45-12:30 
CẬP NHẬT CÁC VẤN ĐỀ MỚI TRONG THỰC HÀNH LÂM SÀNG 

Chủ tọa:  PGS.TS. Nguyễn Thị Nhạn 
                   BSCKII. Nguyễn Hoàng Vũ   

  

B10.1 

10:45-11:00 
Phối hợp thuốc uống với insulin: từ khuyến cáo đến thực hành lâm 
sàng như thế nào? 
BSCKII. Thạch Thị Phola - Trưởng khoa Nội tiết – Trưởng phòng KHTH- 
Bệnh viện Đa Khoa Hoàn Mỹ Cửu Long 

 

B10.2 
11:00-11:15 
Điều trị Đái tháo đường type 2 trên BN Châu Á: Thách thức và giải pháp 
TS.BS. Nguyễn Trọng Nghĩa - PTK Nội tiết - Hô Hấp, Bệnh viện TW Huế 

 

B10.3 

11:15-11:30 
Cập nhật điều trị Đái tháo đường với thuốc tiêm & ưu điểm của Glargine 
U300 
BSCKII. Nguyễn Hoàng Vũ - TK Nội Tiết, BV ĐK Trung Tâm Gia Lai 

 

B10.4 
11:30-11:45 
Những lo ngại khi khởi trị insulin và cách thức để vượt qua  
BSCKI. Nguyễn Thị Bé Thơ - TK Nội, Bệnh viện Đa Khoa Bình Tân 

 

B10.5 
11:45-12:00 
Suy tim cấp ở bệnh nhân đái tháo đường type 2: Thách thức và giải pháp 
BSCKII. Nguyễn Hoàng Khánh - PTK Tim mạch can thiệp, BVĐK Đà Nẵng 

 

B10.6 
12:00-12:15 
Thiếu máu trong bệnh thận đái tháo đường và chiến lược điều trị mới 
TS.BS. Nguyễn Quỳnh Châu – Bộ môn Huyết học – Trường ĐH Y Dược, ĐH Huế 

 

 
12:15-12:30 
Thảo luận 

 

12:00-13:00:  LỄ BẾ MẠC HỘI TRƯỜNG A 
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SECTION CAFÉ NETWORK 
 

 
TUTORIALS: GÓC CHIA SẺ KINH NGHIỆM HƯỚNG DẪN THỰC 
HÀNH LÂM SÀNG 

 
  

 

TUTORIALS 3 
9:00-10:00 
THỰC HÀNH ĐIỀU TRỊ VÕNG MẠC ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 

Chủ tọa:  BSCKII. Bùi Thị Vân Anh – BSCKII. Nguyễn Vũ Long 
 

T3.1 
09:00-09:15 
Case lâm sàng: Võng mạc đái tháo đường 
BSCKI. Nguyễn Ngọc Thảo – TTNT - ĐTĐ Family, BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

 

T3.2 

09:15-09:30 
Vai trò các thuốc tiêm nội nhãn trong điều trị võng mạc đái tháo đường 
và hướng dẫn thực hành kỹ thuật tiêm 
ThS.BSCKII. Nguyễn Vũ Long- BV Mắt Quảng Trị 

 

 
09:30-10:30 
Thảo luận và hỏi đáp 

 

 

TUTORIALS 4 
10:30-11:30 
THỰC HÀNH ĐIỀU TRỊ XƠ VỮA ĐỘNG MẠCH Ở BỆNH NHÂN ĐÁI THÁO 

ĐƯỜNG TYPE 2 BẰNG GLP-1 RA 

Chủ tọa:  TS.BS. Trần Minh Triết – BSCKII. Nguyễn Hoàng Khánh 
 

T4.1 

10:30-10:40 
Case lâm sàng: Tiếp cận điều tri Đái tháo đường type 2 có bệnh kèm 
tim mạch xơ vữa sử dụng GLP1-RA 
ThS.BS. Lâm Quan Thuận – BV 199 Đà Nẵng, Bộ Công An 

 

T4.2 

10:40-10:50 
Case lâm sàng: Tối ưu hóa điều trị Đái tháo đường type 2: Vai trò của 
semaglutide sau thất bại với liraglutide 
BSCKI. Nguyễn Ngọc Thảo – TTNT - ĐTĐ Family, BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

 

 
10:50-11:30 
Thảo luận và hỏi đáp 
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HỘI TRƯỜNG TRẦN ĐỨC THỌ (HTC) 

 
  

 

PHIÊN C7 
08:00-09:30 
CÁ THỂ HÓA MỤC TIÊU ĐIỀU TRỊ: KẾT NỐI THỬ NGHIỆM LÂM SÀNG 

VÀ DỮ LIỆU ĐỜI THỰC 

Chủ tọa:  PGS.TS. Nguyễn Tá Đông 
                   TS.BS. Nguyễn Văn Vy Hậu  

  

C7.1 

08:00-08:15 
Vai trò của biosimilar IGlar trong điều trị đái tháo đường type 2 - hiệu 
quả và tính an toàn 
BSCKII. Lê Nguyễn Thụy Khương - Bệnh viện nhân dân Gia Định 

  

C7.2 

08:15-08:30 
Quản lý đái tháo đường thai kỳ: Vai trò của Metformin từ chứng cứ đến 
thực hành lâm sàng 
BSCKI. Nguyễn Trúc Dung - Bộ môn Nội Tiết - Trường đại học Y Dược 
TP.HCM 

  

C7.3 

08:30-08:45 
Tiến bộ trong chẩn đoán và điều trị Đái tháo đường: Từ nghiên cứu cơ bản 
đến y học chuyển giao 
TS.BS. Phan Lê Minh Tú – Giám đốc Trung tâm nghiên cứu ứng dụng y sinh, 
Trường ĐH Phan Châu Trinh 

  

C7.4 

08:45-09:00 
Tối ưu hóa quản lý bệnh đái tháo đường type 2 với insulin nền thế hệ 
mới: từ thử nghiệm lâm sàng đến dữ liệu đời thực 
BSCKII. Lê Tân Tố Anh - Phó Giám Đốc Bệnh Viện Tim Mạch Thành Phố Cần 
Thơ 

  

C7.5 
09:00-09:15 
MUI: dấu chỉ cảnh báo quan trọng cho bệnh nhân sử dụng metformin 
BSCKI. Lê Hoàng Bảo - Khoa Nội tiết BV ĐHYD TP.HCM 

  

 09:15-09:30 
Thảo luận 
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HỘI TRƯỜNG TRẦN ĐỨC THỌ (HTC) 

 
  

 

PHIÊN C8 
09:30-11:00 
QUẢN LÝ ĐÁI THÁO ĐƯỜNG TRONG BỐI CẢNH ĐA BỆNH LÝ: TỪ CÔNG 

NGHỆ ĐỘT PHÁ ĐẾN CÁC THÁCH THỨC LÂM SÀNG 

Chủ tọa:  TS.BS. Quách Hữu Trung 
                   TS.BS. Võ Bảo Dũng 

  

C8.1 

09:30-09:45 
Tác động của thuốc ức chế SGLT2 đối với tình trạng kháng insulin và 
chức năng tế bào beta: Ý nghĩa đối với việc điều trị bệnh 
ThS.BS. Tô Anh Tuấn - BVĐK Bắc Quảng Nam 

  

C8.2 

09:45-10:00 
Ứng dụng công nghệ theo dõi đường máu liên tục (CGM) trong giáo dục 
tự quản lý ở bệnh nhân đái tháo đường típ 1 tại bệnh viện Nội tiết Nghệ 
An 
ThS.BSCII- Văn Thị Thu Hiền - PK Tim mạch - RLCH, BV Nội tiết Nghệ An 

  

C8.3 

10:00-10:15 
Lợi ích toàn diện khi điều trị tích cực sớm với phối hợp thuốc liều cố 
định trong quản lý đái tháo đường type 2 
BSCKI. Trần Thị Thùy Dung - Bệnh viện ĐH Y Dược HCM 

  

C8.4 

10:15-10:30 
Whitmore (melioidosis) ở bệnh nhân đái tháo đường: đặc điểm lâm 
sàng điều trị và tiên lượng 
ThS.BS. Phan Từ Khánh Phương - Trường ĐH Y Dược, ĐH Huế 

  

C8.5 

10:30-10:45 
Đơn giản hóa kiểm soát HbA1C trên bệnh nhân nguy cơ cao hạ đường 
huyết với nền tảng DPP4i 
TS.BS. Trần Thị Linh Tú - Bệnh viện Tim Hà Nội 

  

 10:45-11:00 
Thảo luận 
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HỘI TRƯỜNG TRẦN ĐỨC THỌ (HTC) 

 

 

PHIÊN C9 
11:00-12:30 
THỰC HÀNH TỐI ƯU HÓA KIỂM SOÁT ĐƯỜNG HUYẾT: CHIẾN LƯỢC 

PHỐI HỢP SỚM VÀ KỸ NĂNG KHỞI TRỊ LIỆU PHÁP TIÊM 

Chủ tọa:  PGS.TS. Hoàng Trung Vinh  
 TS.BS. Nguyễn Thu Hương 

  

C9.1 

11:00-11:15 

Đái tháo đường mới xuất hiện sau ghép tạng 

PGS.TS. Hoàng Trung Vinh – Học viện Quân Y 
  

C9.2 
11:15-11:30 
Lựa chọn khởi trị phối hợp thuốc như thế nào cho bệnh nhân ĐTĐ type 2? 
BSCKI. Lê Hoàng Bảo - BV ĐH Y Dược HCM 

  

C9.3 
11:30-11:45 
Cá nhân hóa điều trị đái tháo đường ở đối tượng cao tuổi 
TS.BS. Nguyễn Thu Hương – BV Trung Ương Thái Nguyên 

  

C9.4 

11:45-12:00 
Đái tháo đường type 2 nguy cơ cao: phối hợp liều cố định iGlarlixi phải 
chăng là ưu thế? 
ThS.BS. Trần Thanh Hoa - Khoa Nội Tim Mạch, BV Tim Hà Nội 

  

C9.5 
12:00-12:15 
Khởi trị và chỉnh liều insulin nền ở bệnh nhân Đái tháo đường type 2 
TS.BS. Nguyễn Văn Lực - Trưởng Khoa Nội Tổng Hợp, BV ĐK Bình Dương 

  

 12:15-12:30 
Thảo luận 

  

  

12:00-13:00:  LỄ BẾ MẠC HỘI TRƯỜNG A 
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HỘI TRƯỜNG MAI THẾ TRẠCH (HTD) 
  

 

PHIÊN D7 
08:00-09:30 
THI NGHIÊN CỨU KHOA HỌC ĐIỀU DƯỠNG 

Chủ tọa:  TS.BS. Châu Mỹ Chi  
 TS.BS. Cao Mỹ Phượng 
 ThS.BS. Võ Thị Hồng Hà 

  

D7.1 

08:00-08:10 
Vai trò của điều dưỡng trong quản lý bệnh tăng huyết áp- đái tháo 
đường 
CNĐD. Hoàng Ánh Hồng – BV Nội Tiết Trung Ương 

 

D7.2 

08:10-08:20 
Kiến thức, thái độ thực hành trong chăm sóc bàn chân ở bệnh nhân Đái 
tháo đường BV Hải Châu Đà Nẵng 
ThS.CNĐD. Nguyễn Thị Hồng Hạnh – Khoa Điều dưỡng, ĐH Duy Tân 

 

D7.3 
08:20-08:30 
Rối loạn giấc ngủ và các yếu tố liên quan ở người bệnh đái tháo đường 
CNĐD. Nguyễn Thị Huyền Trang – BVQĐ 108 

 

D7.4 
08:30-08:40 
Đánh giá hiệu quả quản lý đái tháo đường bằng mô hình SAFE 
CNĐD. Phạm Thị Kim Hương – TTNT BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

 

D7.5 

08:40-08:50 
Nhận xét đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng và kiến thức dinh dưỡng của 
người bệnh đái tháo đường thai kỳ tại Bệnh viện Nội tiết Thanh Hóa 
CNĐD. Hoàng Thị Lan – BV Nội tiết Thanh Hóa 

 

D7.6 

08:50-09:00 
Đánh giá kết quả của can thiệp lối sống và tăng cường sức khỏe ở các đối 
tượng tiền đái tháo đường 
ThS.CNĐD. Nguyễn Thị Hà Nhi – BVĐK Gia Đình Đà Nẵng 

 
 

D7.7 

09:00-09:10 
Đánh giá việc tuân thủ sử dụng thuốc của người bệnh đái tháo đường 
type 2 ngoại trú tại Bệnh viện trung tâm tỉnh Gia Lai 
CNĐD. Nguyễn Thị Minh Hiển – BVĐK Trung tâm Gia Lai 

 
 

 
09:00-09:30 
Chất vấn và giải đáp 
Cơ cấu giải thưởng: 01 giải nhất, 01 giải nhì, 01 giải 3 và 4 giải khuyến khích 
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HỘI TRƯỜNG MAI THẾ TRẠCH (HTD) 

  

 

PHIÊN D8 
09:30-11:00 
CẬP NHẬT MỘT SỐ BỆNH LÝ NỘI TIẾT KHÁC 

Chủ tọa:  TS.BS. Nguyễn Thị Thanh Thuỷ  
 BSCKII. Lê Kim Trọng 

  

D8.1 

09:30-09:45 
Vai trò, cập nhật một số xét nghiệm cơ bản trong chẩn đoán bệnh lý 
tuyến giáp trước và trong mổ 
PGS.TS. Nguyễn Văn Mão – Trường ĐH Y Dược, ĐH Huế 

 

D8.2 

09:45-10:00 
Tác động hiệp đồng của MHT và đồng vận GLP-1: Hướng đi mới trong 
quản lý béo phì ở phụ nữ sau mãn kinh? 
Ths.BS. Phạm Thanh Tùng – BV Nội tiết Trung Ương 

 

D8.3 
10:00-10:15 
Cập nhật chẩn đoán và điều trị đái tháo nhạt  
PGS.TS. Hoàng Trung Vinh – Học viện Quân Y 

 

D8.4 
10:15-10:30 
Hạ đường máu trong hội chứng tự miễn insulin 
TS.BS. Nguyễn Thị Thanh Thủy – BV Hữu Nghị 

 

D8.5 

10:30-10:45 
Phẫu thuật nội soi đường tiền đình miệng mở rộng nạo hạch cổ bên 
trong điều trị ung thư tuyến giáp - Báo cáo ca lâm sàng tại bệnh viện Nội 
tiết Nghệ An 
BSCKII. Nguyễn Văn Phú - TK Ngoại, Bệnh viện Nội tiết Nghệ An 

 

 10:45-11:00 
Thảo luận 
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HỘI TRƯỜNG MAI THẾ TRẠCH (HTD) 

  

 

PHIÊN D9 (CME) 
11:00-12:30 
THỰC HÀNH ĐIỀU TRỊ VÕNG MẠC ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 

Chủ tọa:  PGS.TS. Trần Thừa Nguyên  
 BSCKII. Bùi Thị Vân Anh 

  

D9.1 

11:00-11:15 
Kiểm soát sớm bệnh võng mạc đái tháo đường: Thực tiễn ứng dụng tại 
BV ĐHYD TPHCM 
BSCKI. Lê Hoàng Bảo – Bệnh viện ĐHYD TPHCM 

 

D9.2 

11:15-11:30 
Tiếp cận chủ động trong kiểm soát sớm biến chứng mắt ở người bệnh 
Đái tháo đường 
PGS.TS. Trần Thừa Nguyên - Tổng thư ký Hội NT-ĐTĐ Việt Nam 

 

D9.3 

11:30-11:45 
Chuyển đổi thuốc tiêm nội nhãn trong điều trị phù hoàng điểm đái tháo 
đường 
ThS.BSCKII. Bùi Thị Vân Anh – Giám đốc Bệnh viện Mắt Quảng Trị 

 

D9.4 

11:45-12:00 
Ứng dụng AI trong chẩn đoán bệnh võng mạc đái tháo đường tại bệnh 
viện Nội tiết Nghệ An 
BSCKI. Trần Diễm Hương- Bệnh viện Nội tiết Nghệ An 

 

 12:00-12:30 
Thảo luận, trắc nghiệm lượng giá 
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HỘI TRƯỜNG VIP  

(HT VIP) 
 

CHUYÊN ĐỀ  

ĐỒNG HÀNH SỨC KHỎE DOANH NGHIỆP 
 
 
  

 

PHIÊN VIP 
09:30-11:30 
TIM MẠCH CHUYỂN HÓA VỚI SỨC KHỎE DOANH NGHIỆP 

Chủ tọa:  GS.TS. Nguyễn Hải Thủy  
 TS.BS. Lê Văn Chi 

  

V.0 
09:30-10:00 
Đón tiếp khách mời tham dự 

 

V.1 
10:00-10:20 
Các vấn đề sức khỏe tim mạch chuyển hóa doanh nghiệp cần quan tâm 
TS.BS. Lê Văn Chi – Phó Chủ tịch Hội NT- ĐTĐ Việt Nam 

 

V.2 

10:20-10:40 
Dự phòng Đột quỵ và hướng dẫn nhận diện, xử trí ban đầu 
PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn - Trường ĐHYD Huế, Giám đốc TT cấp cứu-Đột 
quỵ, BV Trường ĐHYD Huế 

 

V.3 

10:40-11:00 
Giới thiệu các mô hình chăm sóc sức khỏe:  Kết nối cùng chuyên gia 
chăm sóc sóc khỏe cộng đồng 
TS.BS. Nguyễn Văn Vy Hậu - PCT Hội NT-ĐTĐ TP. Đà Nẵng 

 

 
11:00-11:30 
Thảo luận và hỏi đáp 
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